Municipio da Marinha Grande

Camasa Municipal

CONTRATO-PROGRAMA — APOIO ANUAL

Entre:

1 - Municipio da Marinha Grande, pessoa coletiva de direito publico, com sede na Praga
Guilherme Stephens, Marinha Grande, NIPC 505 776 758, representada por Paulo Jorge
Campos Vicente, na qualidade de Vice Presidente da Camara Municipal da Marinha Grande,
adiante designada como entidade concedente ou primeiro outorgante; e

2 — Associacdo Portuguesa de Doentes de Parkinson, pessoa coletiva de direito privado sem
fins lucrativos, com sede no Largo 5 de Outubro, n2 5-A, Marinha Grande, NIPC 504058550,
representada por Octdvio Matos Serrenho Ferreira, na qualidade de Delegado Distrital de
Leiria, adiante designada como entidade beneficidria ou segundo outorgante.

E celebrado o presente contrato-programa nos seguintes termos:

Clausula 1.2
Objeto do contrato
O presente contrato tem por objeto a atribuigdo de uma subvengio publica, de natureza
financeira, para a concretizagio do plano anual de atividades 2015, promovido pela entidade
beneficiaria.
Cidusula 2.2
Obrigacbes do segundo outorgante
Constituem obrigacdes do segundo outorgante:
a) Assegurar a execucio integral e atempada do plano anual de atividades 2015 proposto, que
se da por integralmente reproduzido e fica anexo ao presente contrato;
b) Assegurar a execug¢do integral dos termos do presente contrato;
c) Afetar todos os apoios financeiros, materiais e logisticos concedidos exclusivamente a
execucio do programa objeto deste contrato;
d) informar de imediato a entidade concedente de guaisquer factos que sejam suscetiveis de
perturbar a narmal execucdo do contrato;
e) Prestar consentimento expresso para a consulta da respetiva situacio tributaria pelos
servigos da entidade concedente, nos termos da lei;
f} Incluir nos seus relatdrios anuais de atividades uma referéncia expressa & execugdo do
contrato-programa;
g) Elaborar e enviar a entidade concedente, até 31 de Janeiro do ano seguinte, um relatdrio
final sobre a execugdo do contrato-programa, designadamente sobre 0s resultados alcangados
e 0s custos envolvidos {receitas e despesas);
h) Prestar quaisquer informag¢des ou apresentar documentos solicitados pela entidade
concedente que respeitem 3 execugdo do programa, e 0s gue sustentem 0s relatdrios de
execucao;
i) Dar conhecer aos seus associados, dirigentes, beneficiarios e outros, a celebragio deste
contrato-programa.
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Cliusula 3.2
Periodo de vigéncia do contrato
Sem prejuizo do disposto na clausula 6.2, o contrato vigora até ao cumprimento de todas as
obrigacdes assumidas pela entidade beneficidria.

Clausula 4.2

Comparticipagdo financeira
1 — O primeiro outorgante compromete -se a prestar apoio financeiro ao segundo outorgante
através de subsidio, no montante de 1.000,00 euros {mil euros), para prossecugio do plano de
atividades 2015, apoiado no dmbite do presente conirato,
2 — O pagamento da comparticipacdo financeira depende da inexisténcia, a data do mesmo, de
uma situa¢do de incumprimento por parte do beneficidrio das suas obrigacdes fiscais, para
com a seguranga social e para com a entidade concedente.
3 — O pagamento a que se refere o n.2 anterior deve ocorrer, impreterivelmente, até 30 de
novembro de 2015, sob pena de cessagdo automaética do presente contrato, salvo se o facto
for imputével 3 entidade concedente,
4 — A despesa inerente a este contrato sera satisfeita por dotagdo existente na seguinte
classificac3o econdmica: 06/040701; cabimento n.2 1690/2015; compromisso n.2 1573/2015;
5 - Em caso algum, sera efetuado pelo primeiro outorgante qualquer pagamento no ambito do
presente contrato no ano de 2016 e subsequentes.

Cldusula 5.2
Colaboracdo entre as partes
O segundo outorgante compromete-se a assegurar uma estreita colaboragiic com o primeiro
outorgante, com vista ao correto acompanhamento e execugdo deste Contrato e, em especial,
a assegurar principios de boa gestdo financeira, tendo em conta a relagdo do custo/beneficio
do plano anual de atividades 2015,

Clausula 6.2
Acompanhamento e controlo deste contrato
1 — O primeiro outorgante exerce a fiscalizagdo da execugdo do contrato-programa, podendo
realizar, para o efeito, inspeg¢Ges, inquéritos e sindicancias.
2 — A entidade beneficidria deve prestar  entidade concedente da comparticipagdo financeira
todas as informagdes por esta solicitadas acerca da execugdo do presente contrato.

Clausula 7.2
Revisdo do contrato-programa
Qualquer alteragdo ou adaptagdo ao presente contrato carece de prévio acordo do primeiro
outorgante, a prestar por escrito.

Paginz 2 de 3

(E351) 244 573 300 ied
(af3a1) 244 561 710 fax




Municipio da Marinha Grande

Camara Municipai

Clausula 8.2

Suspensdo
Os beneficios financeiros concedidos ao abrigo do presente contrato suspendem-se se a
entidade beneficiaria se encontrar, em qualquer momento, em situagdo de incumprimento das
suas obrigagdes fiscais, para com a seguranca social ou para com a entidade concedente.

Clausula 9.2
Incumprimento e rescisdo do contrato
1 — A falta de cumprimento do presente contrato ou desvio dos seus objetivos por parte do
segundo outorgante constitui justa causa da rescisio do contrato, podendo implicar a
devolugio dos montantes recebidos.
2 — A nio afetacio da verba atribuida aos fins a que se destina implica a devolucdo dos
montantes recebidos ao abrigo deste contrato.

Clausula 10.2

Publicidade
Todas as acdes realizadas ao abrigo deste contrato-programa, quando publicitadas ou
divulgadas por qualquer forma, devem, obrigatoriamente, fazer referéncia a comparticipagdo
assumida pela Camara Municipal no seu desenvolvimento, fazendo a mengdo: “Com o0 apoio
da Cémara Municipal da Marinha Grande” e respetivo logotipo.

Clausula 11.2
Omissdes
1. 0$ casos omissos No presente contrato-programa sdo supridos por recurso ao disposto no
Regulamento Municipal de Atribui¢do de Apoios ou Beneficios a Entidades de Natureza Social,
Cultural, Desportiva, Recreativa ou Outra.
2. Quaisquer outras situagdes serdo resolvidas pela Camara Municipal da Marinha Grande,

Cldusula 12.2
Efeitos
1. O presente contrato produz efeitos, a partir de 1 de janeiro de 2015.
2. O presente contrato-programa foi aprovado através de deliberagdo de Camara Municipal n.2

523, de 23 de julhc de 2015. o
Marinha Grande, 46 de.Q,. AEd.. de %eb
12 Qutorgan 3@5‘8?%‘?0 Pﬁ{&uguegj de Dosntes de Parkinson
fegagio de Leiria

> Largo 5 de Outubro - Casa Alpendrada, n.° 5-A
Ly [& < _ #430-262 Marinha Grande
244089 - tefem; 917 066 007
t:-mar?: leitiaparkinson@sapo.pt
www.parkinson.pt - Delegagis de Leiria
FB: werw facsbuck com/parkinsonleiria
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. MODALIDADE DE PROGRAMA -

@ a) Programa de apoio a atividades com carécter anual;

D b} Programa de apoio a atividades com cardcter pontual;
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Declaragdo de compromisso:

O representante da entidade assume inteira responsabilidade nos termos da lei, pela exactiddo de todas as declaragbes e
veracidade dos documentos entregues na presente candidatura. Falsas declaraghsSogiasdafiortigussasimBorntesde Barkinson
Delegacio de Leiri.

rgo 5 df Qhtubro - Casa Alpendrads. ¢+

PRESENTE

IS

,!_ CAMARH: OE MARINFA GRANDE

Assinatura do responsdavel pela rececio da candidatura;

Confirmo recegéo dos documentos,

ArealServigo:
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Associacao Portuguesa

Doentes de Parkinson

Instituicao Particular de Solidariedade Social

DELEGAGCAO PARKINSON

Delegagdo Parkinson
da Regido de Leiria
Concethos: Padrigio Grands, Castanhsira PSra,

Figusiré des Vinhoz, Alvaidzers, Ansido, Pombal,
Leiria, Marinha Grands, Batalha ¢ Porto de Més

PLANO DE ACTIVIDADES

- ANO DE 2015

Marinha Grande, setembro de 201

PRESENTTE)

EM REUNIXO DE:

l 23 g ZBTSJ
{

CAMARAN. OF MARMQ% |



i. Introducio

Passaram 10 anos desde que a Delegagdo de Leiria iniciou fungBes no distrito de Leiria e
pensamos que este passado nos da garantias e atesta a utilidade da nossa intervencdo na regifo
através de mais de uma centena de ag¢Bes realizadas, em contacto com mithares de pessoas e
com muitas centenas de doentes de Parkinson e/ou dos seus familiares, boa parte das quais
foram divulgadas e constam no site da Associagdo www.parkinson.pt e, posteriormente no
Facebook da Delegacgdo parkinsgnleiria@facebook.com.

No ano de 2015 continuaremos a trabalhar e a intervir para fazer mais e melhor na
Delegagdo Parkinson de Leiria em beneficio dos doentes de Parkinson da regido, dai o presente
Plano de Actividades para execucdo de um conjunto de acles no nosso espago de intervengio,
gue poderdo ainda ser melhoradas e aumentadas, caso se proporcione, seja oportuno e
desejdvel ao longo do ano.

E comummente aceite que a doenca de Parkinson pode afectar duas em cada mil
pessoas, concentrando-se nos individuos acima dos 50/60 anos, pelo que residirdo nos 10
concelhos que constituem atualmente a Comunidade Intermunicipal da Regidio de Leiria (CIRL)
onde & Delegacdo intervém, cerca de 585 portadores da doenga (quadre 1).

Quadra 1 - N° de habitantes e {n? provavel) de doentes de Parkinson

Populacao N° de doentes

Concelho residente espectavel
Alvaidzere 8263 17
Ansido 13636 27
Batalha 15216 30
Castanheira de Péra 3590 7
Figueird dos Vinhos 7189 14
Leiria 121409 243 . _,./
Marinha Grande 37419 @ o
Pedrégdo Grande 4326 9
Pombal 57154 114
Porto de Més 24356 49
Total Delegacgdo 292558 585

2. Samula das atividades para 2015

Apresentam-se de seguida as atividades e os projetos que pretendemos implementa em
2015, que mais adiante se discriminam e se apresentam detalhadamente e que s3o:

« Transmitir informacao sobre a doenga de Parkinson

- Promover a divulgagdo do conhecimento e a formacgdo

- Sensibilizar a sociedade e informa-la sobre a doenca

- Promover encontros de lazer, de convivio e de reforgo do espirito associativo

- Promover tratamentos individuais de fisioterapia especializada ~ Projeto de
fisioterapia em ginasio da APDPK na Marinha Grande

- Realizar sessGes de grupo de terapia ocupacional, fisioterapia, terapia da fala,
psicologia e nutricionismo -~ Projeto “Encontros Parkinson em_Leiria”

- Disponibilizar apoio e acompanhamento a doentes e seus familiares

- Participagio dos técnicos de saiide numa acio de formacdo, no interesse das
pessoas com Parkinson e dos préprios;

- Participagdo num congresso ou conferéncia sobre assuntos de sadde
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Quadre 2 - Orgcamento de 2015
RECEITAS
71 | 1. VENDAS %
711 - Mercadorias 500.00 € 5
72 | 2. PRESTACOES DE SERVICOS
721 - Quiotizaches 700.00 € 7
725 - Senvigos secundérios
75 | 3. SUBSIDIOS A EXPLORAGAC
751 Subsidios do Estado e Outros Entes Publicos
7511 - IEPF
752 Subsidios de Outras Entidades
7521 - Autarquias 450000 € 42
7528 - Quiros subsidios 1,500.00 € 14
78 | 4. OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS
7888 - Oufros nio Especificados
78881 - Donativos Autarquias
78882 - Donativos Empresas 500.00€ 5
78883 - Donativos particulares 100.00 € i
78884 - Servicos fisioterapia / outros
78885 - Vendas livros e outros objetos 5000 € 1
78886 - Receitas formagdes / cursos e outros
78887 - Cedéncia espaco
78888 - Jomadas / atividades / comemoracges 2105,00 € 20
78889 - Qutros 750.00 € 7
79 | 5. JUROS, DIVIBENDOS E QUTROS REND. SIMILARES
791 - Juros obtidos 60.00 € 1
TOTAL DAS RECEITAS | 10765.00€ 100
DESPESAS
43 | 6. ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS
433 -Equipamento Basico
82 | 7. FORNECIMENTOS E SERVIGOS EXTERNOS
622 Servigos Espscializados
6224 - Honorarios {recibos verdes, incluindo seguranca social) 8,700.00 € 81
6226 - Conservacio e Reparacao (instalagdes e equipamento de fisiolerapia) 620.00 € 6
6228 - Qutros {almocgos de Natal a associados doentes) 500.00 € 5
623 Materiais
6232 - Livros e documentacio técnica
6233 - Material de Escritorio (fotocdpias, finteiros, papel, etc.) 340.00€ 3
6238 - Outros
624 Energia o fluidos
6241 - Eletricidade
6242 - Combusiiveis / gas
6243 | - Agua
6248 - Qutros
625 Deslocagdes Estadas e Transportes
6251 - Deslocacies e Estadas 200.00€ 2
6252 - Transportes de Pessoal
6258 - Outros
626 Sorvicos Diversos
6261 - Rendas e alugueres
8262 - Comunicacio (telefone, intemet, correio) 200.00€ 2
6263 - Seguros .
6266 - Despesas de Representacdo
6267 - Limpeza, Higiene e Conforto 80.00 € 1
6268 - Qutros Servicos
63 | 8. GASTOS COM Q PESSOAL
6§32 - Remuneragdes do Pessoal
635 - Encargos Seguranca Soclal
636 - Seguros de Acid. no Trabalho e Doencas Profissionais 125.00 € 1
638 - Qutros Gastos com o Pessoal 0.00€
64 | 9. GASTOS DE DEPRECIACAQ E AMORTIZAGAO
642 - Ativos Fixos Tangiveis
68 | 10. OUTROS GASTOS E PERDAS
6883 - Quotizagdes (Nacionais/Estrangeiras)
6888 - Qutros ndo especificados
69 | 11. GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO
5988 - Qutros
69881 - Senvicos Bancarios
(Modelo aprovado pefa dire¢io nacional na reunido n.* 21, em 19/10/13.) TOTAL DAS | 10,765.00 € 100
DESPESAS
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3. Receitas e despesas

Apresenta-se o quadro resumoc de receitas e despesas para 2015, estando o orcamento
muito dependente das receitas e designadamente dos apoios que habitualmente nos sdo
concedidos, mas estamos convictos de qgue poderemos continuar a apoiar os associados, pois 0s
habituais apoios irdo continuar e ¢ nosso trabalho em regime de puro voluntariado estd cada vez
mais disponivel {(quadro 2).

4. Objetivos gerais

Como objetivos gerais da Delegagdo pretendemos continuar com a aplicagdo, na regido de
Leiria, dos principios da APDPk, ou seja, " contribuir para melhorar a qualidade de vida dos
portadores da doenca de Parkinson, por todos 0s meios e através de todas as acbes que se
afigurem oportunas, tais como intervir junto dos organismos competentes para obter formas de
apoio”, tendo presente, obviamente, algumas das especificidades da regido, designadamente as
condigbes sociais, classe etaria da populagdo, nimero de habitantes e de doentes de Parkinson
residentes nos 10 concethos onde a Delegacdo da Regido de Leiria intervém.

Daremos ainda todo o apoio possivel a associados de concelhos limitrofes que estdo
habitualmente connosco, com os quais também contamos, na medida das nossas possibilidades
e tendo presente a nossa condicdo de voluntérios e algumas limitacBes decorrentes das nossas
atividades profissionais.

Queremos continuar a desenvolver algumas das ag¢Bes ja anteriormente realizadas,
designadamente a divulgacdo da APDPk para apoio a um ndimero cada vez maior de doentes e
suas familias, a efectivagdo de Encontros de Associados, de modo a transmitir mais informacao,
proporcionar actividades de lazer, fomentar o convivio e reforco do espirito associativo.

Faremos ainda a aplicacdo na Delegacdo dos estatutos da APDPK revistos em 2013 e em
plena execucdo desde 2014, na parte que for pertinente e oportuno implementar,
designadamente a eleigdo de 6rgdos diretivos da Delegacio e a entrada em atividade.

5. Objetivos especificos e atividades

Em 2014 alargamos os tratamentos individuais de Fisioterapia Especializada que
proporcionamos aos doentes de Parkinson no Servigo de Fisioterapia da Delegagdo, na Marinha
Grande, promovemos sess8es de grupo de Fisioterapia, Terapia da Fala, Psicologia e Terapia
Ocupacional com a participacdo de doentes e seus familiares na cidade de Leiria, que
pretendemos continuar em 2015, dados os bons resultados obtidos e o interesse por todos
manifestado.

Todas estas agdes tém tido o especial apoio de algumas Camaras Municipais e Juntas de
Freguesia, da Fundacdo da Caixa Agricola de Leiria e de outras Entidades, que cremos nos
continuardo a apoiar no préximo ano, bem como outros Organismos publicos e privados.

Para além disso continuaremos a desenvolver em 2015 um conjunto de atividades ja
implementadas em anos anteriores, que passam pela realizacdo de atividades temdticas que
temos habitualmente tratado, que agora repetimos, destacando-se:

5.1. Transmitir informagdo sobre a doenga de Parkinson
Promocdo de sessdes de esclarecimento com a presenca de médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, psicologos e outros profissionais de satde, com a colaborac3o dos Agrupamentos
dos Centros de Salde da Regido, Hospitais e de outras entidades, publicas e privadas,
pretendendo-se transmitir informacgdo e conhecimentos, sobre a melhor forma de ultrapassar as
dificuidades inerentes & doenga, bem assim como os cuidados, o acompanhamento exigive! e
aconsethavel dos doentes.
5.2. Promover a divulgagdo do conhecimento e a formacao
Cremos muito importante disponibilizar conhecimanto e formacao a todos aguel 2 estao
proximo dos doentes de Parkinson, em todas as situagh j qu Erf idores,
profissionais de salide, etc.. PR‘E@E - E
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Assim, iremos promover uma accdo de divulgacdo de conhecimento com a colaboragdo de
especialistas, de modo a que todos possamos apoiar meihor os doentes.

5.3. Sensibilizar a sociedade

A Delegagdo de Leiria pretende estar mais uma vez, em 2015, na Feira de Artesanato e
Gastronomia da Marinha Grande, por onde passam dezenas de milhar de visitantes, de modo a
informar e sensibilizar todos aqueles que se desloquem ao certame, para a existéncia da APDPk
na regido e para as actividades que se desenvolvemn para melhoria de qualidade de vida dos
doentes de Parkinson.

Estaremos ainda noutros eventos similares, quer por iniciativa da Delegagdo quer por convites
que recebamos, para sensibilizagdo do plblico em geral e das entidades para as dificuldades da
doenga e do apoioc e colaboracdo que sdo necessarios aos doentes,

O Dia Mundial da Doenga de Parkinson comemora-se em 11 de Abril, data que a Delegacdo
celebrard na regido, com intervencdo junto dos 6rgdos de comunicagao social e da populagdo em
geral.

5.4. Promover encontros de iazer e de convivio e de reforgo do espirito associativo

A doenga conduz muitas vezes ao isolamento dos pacientes, em alguns casos mesmo a
depressdo, sendo conveniente promover encontros de convivio e de simples lazer, de modo a
evitar essas situagOes.

Por isso queremos que 0s doentes saiam de suas casas, pretendemos combater ¢ isclamento
para que muitos tendem, que confraternizem, conversem, troquem experiéncias e se aumente o
espirito de grupo na Delegacdo.

Procuraremos ainda que os doentes se divirtam em passeios, piquenigue e na tarde
dangante que é hdbito organizar, bem como que sejam participativos e intervenientes, o que
bastante ajuda e s&o terapias muito aconselhadas aos deentes de Parkinson.

Comemoraremos em 2015 o 119 aniversdrio da Delegacdo, o que teremos de fazer
condignamente, dia 31 de Maio.

Em 6 Dezembro, promoveremos o 119 almogo de Natal da Delegagéo de Leiria.

6. Projeto de fisioterapia - Disponibilizar 484 tratamentos de fisioterapia em 2015

Disponibilizar aos associados dos 10 concelhos da area de intervengdc da Delegacgic de
tratamento especificos de fisioterapia em gindsio por uma fisioterapeuta com experiéncia na
matéria e credenciada.

Dissemos anteriormente e mantém-se valido, na parte que diz respeito aos tratamentos

individuais e especificos de fisioterapia:
* A fisioterapia especializada aplicada aos doentes de Parkinson é uma pratica que muito
valorizamos e que pretendemos alargar 2 um n® cada vez maior de doentes, visando
complementar o tratamento medicamentoso, uma vez que as disfungdes do movimento estio no
centro da patologia da doenca de Parkinson, afetando principalmente nas dreas da marcha,
postura, equilibrio e transfer@ncias, pelo que a fisioterapia disponibilizada por profissionais
habilitados, é essencial para aumentar o bem-estar e funcionalidade do individuo portador da
doenca.

Desde 2007 que a Delegagdo disp@ie de um Servigo de Fisioterapla na Marinha Grande,
instalado num pequeno gindsio em espago cedido pela Camara Municipal, bem como de uma
fisioterapeuta com conhecimentos especificos sobre o tratamento de doentes de Parkinson.

Durante todo ¢ ano de 2015 procuraremos que a fisioterapia se torne acessivel a um maior
nimerc de doentes, dados os resultados excelentes alcancados até ac momento, inclusive
promovendo noutros concelhos o0s tratamentos de fisioterapia especializada através de
protocolos com outras entidades, desde que necessdrio e do interesse dos associados ai
residentes, prevendo-se a necessidade de que sejam realizados 400 tratamentos, com uma
despesa total de 3000 euros, desde que exista disponibilidade financeira por parte da Delegacéo,
que vem suportando genericamente 50% daquele montante, situagdc que comega a ser

preocupante. “FR"—ESW
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Assim, para promover e alargar a pratica da fisioterapia a Delegagao pretende continuar a
assumir agquele custo, como vem sendo habito, solicitando apoio monetério as entidades gue nos
tém ajudado e desenvolvendo actividades para angariacdo de verbas.

Para aqueles que apresentem e justifiquem as suas dificuldades econdémicas o apoio poderd
ser superior, podendo em alguns casos ser a totalidade do custo do tratamento, desde que
tenhamos possibilidade financeira e seja objectivamente comprovada essa necessidade, cujo
gasto estimamos em 1200 euros.

O mesmo se passara relativamente 3 deslocagdo dos doentes que também poderd ter apoio
financeiro e os tratamentos no domicilio, para associados que ndo se possam deslocar ao servigo
de fisioterapia na Marinha Grande, desde que exista disponibilidade financeira, cuja verba
comega a ser reduzida, estimando-se 540 € para esse custo.

Assim o custo total deste projeto para 2015 serd de 5240 € (quadro 3)

Quadro 3 - PROJECTO DE FISIOTERAPIA

Tratamentos em ginasio

NO de associados N© de - Custo de sessdo
beneficiados sessbes/associado Total de sessbes (euros) Custo total (euros)
16 25 400 7.5 3000
Tratamentos no domicilio
NO de associados N@ de e Custo de sessdo
beneficiados sessbes/associado Total de sessGes (euros) Custo total (euros)
2 24 48 25 1200

Apoio ao transporte

Nobiigﬁgﬁf}zgos transpor!::s?:ssociado tr;ﬁfs?aloc:fes Custo {euros) Custo totai (euros)
3 12 36 15 540
Aquisicdo/manutencido de equipamento 500
CUSTO TOTAL 5240

7. Encontros (terapéuticos) Parkinson de Leiria

E sabido que a fisioterapia, a terapia da fala, a psicologia, a terapia ocupacional, o
nutricionismo, sdo valéncias que muito podem beneficiar os doentes de Parkinson, dai que
tenhamos desenvolvido e implementadc em 2013 e 2014 essas terapias, naquilo que
designamos por Encontros (terapéuticos) Parkinson de Leiria, havendo outras que também
poderdo ser realizadas, quer individualmente quer em grupo, realizando-se estas duas vezes por
semana, em Leirla, cidade onde residem bastantes doentes e associados, para além de estar
central relativamente a outros concelhos vizinhos.

Trata-se de atividades de grupo com a participagdo de doentes e seus familiares,
acompanhados por Técnicos licenciados e com conhecimentos apropriados, em gindsio cedido
pela Escola Superior de Salde de Leiria, na perspetiva de que os alunos das licenciaturas que ali
sdo ministradas naguelas areas se aproximem dos doentes de Parkinson e se familiarizem com
as dificuldades praticas que a doenga thes induz, de modo a interessa-los a estudar e a trabalhar
esta patologia.

Solicitaremos e trabalharemos para dispormos de verbas para esta atividade, dada a sua
enorme importancia para o bem-estar dos doentes conforme a seguir se referird, levando-os
ainda a sair de suas casas e a serem ativos e intervenientes e, assim, as dificuldades da doenca
poderdo ser menorizadas.

As sessdes serdo as 32s e as 53s feiras durante 11 meses do ano, embora com uma baixa de
frequéncia em alguns meses, estimando-se como HGGQW de 3960
euros, conforme a seguir se indica (quadro 4). i g
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Como se trata de uma atividade de grupo onde a interacio entre doentes & extremamente
gratificante e salutar, pretendendo-se integrar o maior ndmero possivel de participantes, a
Delegagdo tentard encontrar uma solugdo que a financie integralmente,

Como sabemos gue algumas entidades colaboram parcialmente nesse custo, a Delegagdo de
Leiria assumird a componente financeira restante, através dos trabalhos e dos contactos para
apoio financeiro que desenvolvard.

Quadro 4 ~ Sessdes terapéuticas de grupo
PROJECTO (DE GRUPO) "ENCONTROS TERAPEUTICOS PARKINSON" - Custos

~ ~ ~ Custo por sessfo Custo total
(4] o]
N sesstes/més MN® de sessfes/ano (euros) (euros)
12 176 30 3960

7.1. Breve caracterizacdo das tematicas a desenvolver (segundo as técnicas que
intervirdo)

O individuo como ser biopsicossocial, constitui uma unidade (nica, reagindo s situacBes
de vida de uma forma também ela idiossincratica. Neste contexto, a reacdo & doenca resulta de
uma série de experiéncias que constituem a histdria de vida, mas também de outros fatores
como a personalidade, a fase do percurso de vida em que o individuo se encontra, as expetativas
criadas em relagdo ao futuro, a representagido da doenca, entre outros.

A doenga de Parkinson tem implicagBes a nivel fisico, psicolégico e social, afetando toda a
dindmica familiar, As alteragfes emocionais s30 bastante frequentes, uma vez que os doentes de
Parkinson experimentam grandes Incertezas e ansiedades decorrentes de vérias situagdes como
o desconhecimento das causas da doenga, o aumento gradual da incapacidade e a alteragdo de
papéis {por exemplo, na familia, no emprego).

Aléem da ansiedade podem surgir a depressfo e perturbac8es cognitivas, nomeadamente,
ao nivel da capacidade mnésica, e o isolamento social.

Outra area frequentemente afetada é a autoestima, estando a sua diminuicdo bastante
associada a dependéncia dos outros.

O stress é outro sintoma presente e apresenta repercussdes ao nivel da doenga podendo
agravar os sintomas.

7.1.1. Terapia de grupo

Na terapia de grupo é importante que se abordem assuntos que sejam do interesse do grupo
(por exemplo, dificuldades no relacionamento interpessoal, fases de reagdo & doenca, medos
associados a doenga, alteracdes do desejo e comportamento sexual...) dando espago para que 0s
elementos do grupo falem das suas experiéncias e dificuldades e partilhem informaces corretas
sobre a doenga.

Abordar estes assuntos é importante pois o individuo ndo se sente t3o sozinho na sua
doenga; aprende, através da troca de experiéncias, estratégias para lidar com os problemas e
tem um efeito de catarse e de alivio ao partilhar a sua dor e preocupacses.

A intervengdo da familia é 4til em todas as fases da doenga sendo importante que esta esteja
preparada para lidar com a doenca do seu familiar mas, ao mesmo tempo, que mantenha o seu
bem-estar emocional.

Numa fase inicial é importante trabalhar com a familia fornecendo-the informac3o e educagio
e dando-lhe espacgo para exprimirem emogdes, receios e colocarem as suas dGvidas. Mais tarde
os prestadores de cuidados podem beneficiar de ajuda para aliviar a ansiedade e a depressdo, ou
seja, evitar o burnout.

Assim, considerou-se importante alargar os encontros terap@uticos aos familiares dos utentes
de Parkinson dando-lhes a oportunidade de trocarem experiéncias, partilharem estratégias e
encontrarem apoio e conforto nos momentos mais dificeis.

De uma forma geral, participar em grupos de apoic tem os seguintes beneficios para os
doentes de Parkinson e seus familiares:

- Facilita a aceitagdo da doenga e a adogdo de uma atitude mais ativa face ao tratamento e 3

prépria vida; o doente aprende a dar significado & sua doenca _
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- Aprendizagem de informagdo correta sobre a doenca; hd uma maior consciencializacdo
relativamente & doenga, aos sintomas, procedimentos terapéuticos e alternativas ndo
farmacolégicas, o que leva a um sentimento de esperanga e eficacia;
- Promogdo do relacionamento interpessoal, quebra do isclamento e aumento da rede de apoio
psicossocial.

Cria-se uma proximidade emocional e empatia entre os participantes, o doente e o
prestador de cuidados sente-se apoiado e menos s0.

7.1.2. Fisioterapia

A fisioterapia “centra-se na analise e avaliagdo do movimento e da postura, baseadas na
estrutura e fungdo do corpo, utilizando modalidades educativas e terapéuticas especificas, com
base, essencialmente, no movimento, nas terapias manipulativas e em meios fisicos e naturais,
com a finalidade de promogdo da saudde e prevengdo da doenca, da deficiéncia, de incapacidade e
da inadaptag@o e de tratar, habilitar ou reabilitar individuos com disfungSes de natureza fisica,
mental, de desenvolvimento ou outras, incluindo a dor, com o objectivo de os ajudar a atingir a
méxima funcionalidade e qualidade de vida” (Decreto-lei n® 564/99)

A doenga de Parkinson € uma doenga do movimento. A Fisioterapia na Doenga de
Parkinson surge para complementar a terapia farmacolégica visto alguns sintomas tais como
alteracdes da marcha, da postura e do equilibric nfo responderem de forma adequada 3
medicacdo.

A fisioterapia nos doentes de Parkinson consiste em exercicios de coordenacio,
mobilidade, equilibrio, fortalecimento, exercicios respiratérios, exercicios posturais, treino de
marcha e treino de tolerdncia ao esforgo.

A fisioterapia contribui para manter e prolongar a qualidade de vida do doente, através de
uma intervengdo que contribua para aumentar o desempenho do doente nas suas actividades,
para a desaceleragdo do ritmo de progressdoc da doenga e conservacdo durante um periodo maior
da capacidade de autonomia do doente reduzindo complicagdes secundarias.

7.1.3. Psicologia

Perante uma situagdo de doenca € importante o apoio dado pelos grupos de pertenca para
ultrapassar as situagBes de crise. Na pratica clinica, os grupos sdo também uma forma de
suporte coadjuvante muito utilizada, pois contribuem para um maior ajustamento psicolégico. A
terapia de grupo estimula a reflexdo, a clarificagdo de sentimentos e apoio entre os membros
promovendo um ambiente seguro e de liberdade favordvel & tomada de decisSo. Os membros do
grupo sdo considerados individuos com capacidade para encontrarem um significado para si e
para o grupo e de se ajudarem mutuamente, podendo o psiclogo propor um conjunto de
atividades que permitam trabaihar o desenvolvimento grupal.

7.1.3.1. Oficinas de estimulagac cognitiva

Ao nivel do funcionamento cognitivo, dependendo do estadio da doenga, podem verificar-se
alteracbes da memoria, das habilidades visuo-espaciais {ex. reconhecimento facial, identificar
figuras especificas envolvidas num padrdo complexo), da ateng3o e concentracio (ex. dificuldade
em focar e manter a atencfio, fixar em detalhes visuais e auditivos, dificuldade em dirigir a
atencdo a vdrias tarefas), dificuldades aoc nivel do pensamento abstrato e em desenvolver
estratégias para a resolugdo de problemas.

Estas capacidades, depois de devidamente avaliadas, podem ser trabalhadas em contexto de
sessdo grupal através de jogos e materiais diversos {ex. memorizag¢do de palavras, associacio de
palavras e imagens; descobrir fungSes de objetos; estruturagdo e encadeamento de ideias....).

Estes doentes também podem sofrer de perfurbagdo ao nivel da perceclio sensorial,
sobretudo perda do sentido do olfacto, pelo que poderdo beneficiar de uma estimulacio
muitissensorial com recursos a materiais com diferentes cheiros, texturas, etc.

7.1.3.2. Terapia individual

De uma forma geral, através da psicoterapia individual, é importante trabalhar com
doente a compreensdo, aceitacdo e adaptagdo a doenca bem como os pensam spgativos
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disfuncionais (ex. sentimentos de vergonha, culpa, medo, raiva e inseguranga face ao futuro,
auto-desvalorizagdo e diminuigdo do desejo de viver) e apoiar o utente no desenvolvimento de
estratégias de coping para lidar com a doenca e com as suas implicacdes nas tarefas da vida
didria. Este deve ser um trabatho continuo uma vez que a evolucio da doenga e das limitagGes
associadas podem ievar a uma recaida do doente.

Devido a evolugdo da doenga, deterioragio cognitiva, alteracSes no comportamento e na
auto-imagem verifica-se também uma perda da funcdo social nestes doentes, sobretudo nos
mais jovens. Estes doentes muitas vezes apresentam sinais de ansiedade/nervosismo
generalizado, ansiedade social (medo excessivo da exposi¢do social e da critica) e ataques de
panico. Estes aspetos devem ser trabalhados em sessdo individual através da terapia cognitiva e
comportamental e da pratica de exercicios de relaxamento e de respiracdo.

Os doentes de Parkinson muitas vezes sofrem também de perturbacBes da atividade
sexual e relacionamento conjugal. Os farmacos podem provocar hiper-sexualidade mas pode
também verificar-se perda de desejo sexual como consequéncia da depressdo, ansiedade e
mesmo da falta de comunicagdo entre o casal. Estes aspetos podem ser abordados e trabathados
em sessdo de terapia individual e, caso de verifique dificuidades de comunicagdo entre o casal,
pode recorrer-se a terapia conjugal.

Com a evolugdo da doenca € possivel que as dores fisicas estejam presentes e sejam
constantes pelo que deve ser feita uma avaliacdo da dor e trabalhar este aspeto pois a forma
como o doente responde & dor pode, por si s6, aumentar ou diminuir a percecdo da dor.

No que respeita as alteragBes cognitivas decorrentes da evolucio da doenga, as
capacidades alteradas podem ser trabalhadas em sessdo individual, de acordo com as
necessidades especificas do individuo, com recurso a materiais de estimulacio cognitiva.

7.1.4. Terapia ocupacional

A Doenga de Parkinson dificuita as atividades da vida didria como o vestir, higiene pessoal
e a alimentacdo, dentro e fora de casa (limpeza da casa ou fazer compras), no trabalho ou nas
horas de lazer.

A terapia ocupacional tem como objectivo ajudar as pessoas doentes a manter a sua
autonomia o maior espaco de tempo possivel.

O terapeuta ocupacional podera aconselha-lo sobre como se adaptar ac espaco da sua
casa e a torna-lo o mais seguro e funcional possivel.

Também pode sugerir aos doentes e seus familiares como atuar nas atividades da vida
diaria com seguranca e eficdcia. Estas intervengdes ajudam a pessoa com doenga a ser o mais
auténoma possivel e reduza frustracdo.

O objetivo da Terapia Ocupacional no tratamento de quaisquer doengas progressivamente
incapacitantes é o de manter o maior nivel de independéncia do utente, usando para esse efeito
metodologias e técnicas apropriadas.

Assim, nos utentes portadores da doenga de Parkinson, o Terapeuta Ocupacional procura
minimizar as limitagles decorrentes da progressiio da doenca e procura contribuir para a
melhoria € manutengdo da qualidade de vida.

Tendo em vista a promoc¢do ou desenvolvimento da autonomia e da independéncia
funcional, o terapeuta ocupacional pode utilizar produtos de apoic, sugerir alteragfes
fisicas/ambientais e facilitar a execugdo de tarefas diversas tornando-as mais seguras,
confortdveis e prazerosas.

Este profissional pode treinar a pessoa em termos de competéncias que se encontram
diminuidas, tais como forga, percegdo visual, coordenagdo motora, treino cognitivo (memdria,
atengdo, concentragdo,...), bem como, nas atividades ocupacionais, para as quais apresenta
maiores dificuldades, promovendo competéncias /capacidades para que a pessoa a possa
desempenhar com maior facilidade, diminuindo a necessidade de ajuda de terceiros para a sua
concretizagao.

A Intervencdo da Terapia Ocupacional baseia-se, entdo, na estimulacio das capacidades
que se encontram diminuidas ou ausentes, sendo as mais comuns:

- Reorganizacdo da rotina nomeadamente das atividades significativas ao utente;

- Socializagdo;
- Exercicios da musculatura facial : PRESENTE
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- Atividades que utilizem o ritmo, a musica, a danga para aumentar e estabilidade postural e
facilitar a iniciagdo do movimento

- OrientagBes para reduzir a ocorréncia do tremor;

- Utilizagdo de técnicas de conservagio de energia;

- Incentivar o utente a manter a realizagdo de atividades de Vida Diaria e AVDI'S;

- Adaptacdo do ambiente/ eliminagdo e barreiras arquiteténicas;

- Adaptacdo de atividades que requerem controlo motor fino/ certeza manual/motricidade fina ;

- Instalacdo de equipamentos de seguranc¢a (aconselhamento de produtos de apoio);

- Alteraga@o no mobiliario;

7.1.5. Nutrig8o - sessGes de grupo a utentes com Doenca de Parkinson

- Explicagdo da interacdo da alimentag@o com a medicac8o (proteinas - quantidade e horarios de
ingestdo);

- Exemplificar a melhor forma de estruturar as refeigBes numa alimentac3o sauddvel;

- Dicas e truques para melhorar o apetite;

- Dicas e truques para evitar a perda de peso e de massa muscular;

- Ensinos relativamente ao enriquecimento das refeicbes para aumentar o fornecimento
energético;

- Adaptacgbes de refeigGes para consisténcia mole ou cremosa;

- Explicac8o das diversas equivaléncias entre alimentos para melhorar a diversidade alimentar:
- Influéncia de suplementos na Doenga de Parkinson;

- Ensinos relativamente a uma alimentagdo adequada para corrigir a obstipacio;

- Truques e dicas para diminuir a secura de boca;

- Truques e dicas em situagfes de nduseas e vomitos. PRE

7.1.5.1 Metodologia das sessfes { EM RESU "IJ‘;:AIOJD’EI‘E
- Realiza¢do de rastreio nutricional f
- Apresentacdes dindmicas dos contelidos ' 23 JuL. 201%

- Atividades de participacdo para os utentes :
- Visualizaciio de filmes -4
- Debates em grupo MDE MAR,MGRAME

- SessBes de culinaria em grupo

7.1.6. Terapia da fala

O Terapeuta da fala é o profissional responsdvel pela prevencgdo, avaliacdo, diagndstico,
tratamento e estudo cientifico da comunicagdo humana e perturbacBes relacionadas ao nivel da
fala e da linguagem bem como alteragBes relacionadas com as fungles auditiva, visual,
cognitiva, oro-muscular, respiragdo, degiuticio e voz.

Na pessoa com Doenga de Parkinson os sintomas que ocorrem na drea da fala sdo
classificados de disartria (perturbacdo da fala devido a deficiente controlo motor de causa
neuroldgica) e hipocinética (redugdo de movimento). A disartria afeta a coordenacio e
movimento dos miusculos usados na respiracdo, na fonac3o (produgdo de voz), na articulacdo
verbal(nitidez dos sons da fala) e na ressonancia (amplificagdo dos sons).

As alteragfes de voz estdio relacionadas com as alteracdes que ocorrem no sistema
respiratdrio.

Sendo que alguns musculos utilizados na fala sdo os mesmos utilizados na mastigagio e
deglutigdo, estas fungdes também podem ficar comprometidas ~ disfagia.

O objetivo da terapia da fala na DP ¢ melhorar a comunicaco do paciente, reduzir a rigidez
muscular através de técnicas de relaxamento e motricidade oro-faciai, melhorar a qualidade
vocal e suporte respiratério e diminuir episédios de disfagia.

A intervencdo com a pessoa DP tem como meta a melhorta da qualidade de vida e o
acompanhamento no processo de adaptacdo a doenga crénica e progressiva.



8. Angariar receitas

Dissemos ja anteriormente e mantém toda a validade o seguinte:

"A Delegagdo de Leiria desenvolvera vérias actividades na regido, no sentido de receber
verbas para as actividades que pretende implementar.

Desde logo, sensibilizando as Cdmaras Municipais, Juntas de Freguesia, Empresas, Fundacdes
e outras Entidades privadas e publicas, entregando o presente plano de actividades e solicitando
0 respective e necessario apoio financeiro, jd que a quotizacdo dos associados & de um valor
quase simbdlico.

Com a venda de material diverso (pdios, livros, quadros, rifas e outras pegas oferecidas) nas
feiras € eventos onde a Delegagdo participa procurar-se-a angariar alguma receita, por especial
intervengdo da Tesoureira da Delegac8o Alice Fonseca e dos associados.

Igualmente as Farmacias da regido tém manifestado uma forte solidariedade, tal como alguns
laboratdrios farmacéuticos, procurande-se ainda que possa haver um torneio de golfe em
beneficio da Delegacgao.

No entanto, sdo de todos conhecidas as dificuldades por que passam familias e as entidades,
pelo que receamos virem a surgir contrariedades adicionais durante o ano de 2014,

Para execucdo das atividades previstas, pese embora o voluntarismo e a solidariedade dos
intervenientes existem custos associados que a seguir se indicam”.

9. Custos

Temos dito e mantem toda a atualidade:

“De referir que os doentes de Parkinson sdo em geral pessoas de idade, com penses
muito baixas, que terdo muita dificuldade em assumir os custos que a sequir se indicaro,
necessarios a realizagdo das atividades para 2015, designadamente o pagamento da fisioterapia.

Por isso, € para nds essencial a ajuda que esperamos receber de entidades diversas,
como tem até ao momento sucedido, como é o caso dos almocos de associados doentes, e s6
destes, no Natal e no aniversario da Delegagéo, que sdo pagos por farmécias da regijo.

Apresenta-se de seguida o orgamento a afectar as diversas actividades, com reducdo de
custos dadas as dificuldades conhecidas, cujo total é de 10765 euros, dos quais 9200 € serdo
para os Projetos de Fisioterapia e de “Encontros (terapéuticos) Parkinson de Leiria (quadros 3 e
43,

Deste modo todos estaremos a colaborar e a contribuir para a melhoria da qualidade de
vida dos doentes de Parkinson, promovendo intervengdes para que haja um conhecimento mais
aprofundado da doenga e que as familias e os cuidadores dos doentes possam estar melhor
informados e dispor de mais formacao.

As actividades por nés agora previstas para 2015, terSo certamente a divulgagio que
solicitaremos aos jornais e radios da regido, como sempre tem sucedido”.

10. Cronogramas

Apresenta-se de seguida os cronogramas fisicos e financeiros espectaveis para o ano de
2015, na parte que diz respeito a Fisioterapia Especializada e aos Encontros Parkinson de Leiria,
que sdo 0s projetos mais dispendiosos da Delegagio de Leiria, tendo em conta os anos
anteriores, incluindo aqui honorarios e equipamento (quadro 5).

11. Nota final

O presente Plano constitui a estrutura das principais atividades que pretendemos realizar
em 2015,

No entanto outras poderdo surgir, neste momento imprevisiveis, que poderemos vir a
efetuar, caso entendamos que tenham interesse para a APDPk.

Por outro lado, dificuldades vérias poderdo impedir a realizagdo do plano agora
apresentado, podendo a componente financeira ser factor limitante, mas tudo faremos para que
tal ndo suceda, contando, obviamente com toda a generosidade e sentimento de solidariedade ja
anteriormente amplamente demonstrada por varias entidades, oficiais e privadas, e particulares,
que connosco tém solidariamente colaborado, como ja se disse.
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Obviamente que a colaboragdo dos associados, seus familiares, amigos e voluntdrios é
também de importancia decisiva relativamente & boa execugio do plano.

Ainda uma palavra final, antecipada, de apreco e de gratiddo para todos aqueles que,
desinteressada e voluntariamente, connosco vdo colaborar em nome individual, ou através das
associagbes, de entidades vérias e dos organismos, que dirigem ou a que pertencem.

Quadro 5 - Cronogramas de execucdo fisica e financeira

Cronograma fisico e financeiro - Projetos de fisioterapia e das sessGes
terapéuticas de grupo
Més N° médio de _ Custo médio | Custo/més
tratamentos/sessdes (euros) (euros)
Janeiro 36 15.00 684.00
Fevereiro 40 19.00 760.00
Marco 42 19.00 798.00
Abril 44 19.00 836.00
Maio 46 19.09 874.00
Junho 46 19.00 874.00
Julho 38 19.00 726.00
Agosto 28 19.00 532.00
Setembro 40 19.00 760.00
Outubro 44 19.00 836.00
Novembro 44 19.00 836.00
Dezembro 35 19.00 684.00
Custo total/ano (euros) 9200.00

Marinha Grande, setembro de 2014

QOctavio Ferreira

Delegado
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