Municipio da Marinha G

Camara Municipal

CONTRATO DE PARCEIRIA
PROGRAMA DE FUNCIONAMENTO DA ATIVIDADE FiSICA PARA A 3.2 IDADE

Entre:

1) Municipio da Marinha Grande, pessoa coletiva de direito puablico, com sede na Praca
Guilherme Stephens, Marinha Grande, NIPC 505 776 758, representado por Paulo Jorge Campos
Vicente, na qualidade de Presidente da Camara Municipal, adiante designado como entidade
concedente ou primeiro outorgante; e

2) Santa Casa da Misericérdia, pessoa coletiva de direito privado sem fins lucrativos, com sede
na Rua Fonie dos Ingleses, n.2 69, Outeirinhos, 2430-136 Marinha Grande, NIPC 500892113,
representada por Joaguim Jodo Pereira, na qualidade de Provedor, adiante designada como
entidade beneficiaria ou segundo outorgante.

Clausuta 1.2
Objeto do contrato
O presente contrato tem por objeto a execugdo de um Programa de Funcionamento da
Atividade Fisica para a 3.2 Idade em 2016, destinado maioritariamente a pessoas com idade
superior a 65 anos e com necessidades muito especificas, com o objetivo de promover a prética
de hébitos de vida saudaveis, facilitando, em parceria, o acesso da populagio idosa a prética de
atividades fisicas e desportivas visando contribuir para a melhoria das condic8es de vida e bem-
estar dos municipes/pablico-alvo do Concelho, de forma solidéria e inclusiva.

Clausula 2.2

Obrigagbes do segundo outorgante
Constituem obriga¢des do segundo outorgante:
a) Assegurar a execugdo integral do Programa de Funcionamento da Atividade Fisica para a 3.2
Idade nos termos do presente contrato;
b) Afetar o apoio financeiro concedido exclusivamente a execucio do programa objeto deste
contrato;
¢} Informar de imediato a entidade concedente de quaisquer factos que sejam suscetiveis de
perturbar a normal execucdo do contrato;
d) Prestar consentimento expresso para a consulta da respetiva situa¢do tributdria pelos
servicos da entidade concedente, nos termos da lei;
e) Incluir nos seus relatérios anuais de atividades uma referéncia expressa a execucio do
contrato-programa;
f) Elaborar e enviar a entidade concedente, até 31 de janeiro de 2017, um relatdrio sobre a
execu¢do do contrato-programa, com um relatério de receitas e despesas e respetivos
documentos comprovativos de todas as despesas efetuadas relativas ao presente contrato;
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Camara Municipal

g} Prestar quaisquer informagfes ou apresentar documentos solicitados pela entidade
concedente que respeitem a execugio do programa;
h) Dar a conhecer aos seus associados, dirigentes, beneficiarios e outros, a celebragio deste
contrato;
Clausula 3.2

Comparticipacdo financeira
1. O primeiro outorgante compromete-se a prestar apoio financeiro ao segundo outorgante
através de subsidie, no montante de 1500 euros (mil e quinhentos euros), para prossecugio do
objeto do presente contrato nos termos do programa de funcionamento.
2. Eventualmente, a componente financeira ndo abrangida pelo n.2 anterior é assegurada pela
entidade beneficidria.
3. O pagamento da comparticipacdo financeira depende da inexisténcia, & data do mesmo, de
uma situacdo de incumprimento por parte do beneficidrio das suas obrigaces fiscais ou para
com a seguranga social.
4. A despesa inerente a este contrato serd satisfeita por dotacdo existente na seguinte
classificagdo econémica: 06/040701; cabimento n.2 2484/2016; compromisso n.2 2285/2016;
5. Em caso algum, serd efetuado pelo primeiro outorgante qualquer pagamento no dmbito do
presente contratc no ano de 2017 e subsequentes.
6. Apenas serdo suportados os encargos diretamente relacionados com objeto do presente
contrato e até ao limite estabelecido no n.2 1.

Clausula 4.2
Colaboracéio entre as partes
O segundo outorgante compromete-se a assegurar uma estreita colaboragdo com o primeiro
outorgante, com vista ao mais correto acompanhamento e execucdo deste Contrato e, em
especial, a assegurar principios de boa gestdo financeira, tendo em conta a relacio do
custo/beneficio do respetivo plano de atividades.

Clausula 5.2
Acompanhamento e controlo deste cantrato

1. O primeiro outorgante exerce a fiscalizagdo da execugdo do contrato-programa, podendo
realizar, para o efeito, inspegdes, inquéritos e sindicdncias.

2. A entidade heneficiaria deve prestar a entidade concedente da comparticipacdo financeira
todas as informacGes por esta solicitadas acerca da execucdo do presente contrato.

3. A entidade beneficidria da comparticipacdo financeira inclui nos seus relatérios anuais de
atividade uma referéncia expressa a execugdo do contrato.

Clausula 6.2
Revisdo do contrato-programa
Qualquer alteragdo ou adapta¢do ao presente contrato carece de prévio acordo do primeiro
outorgante, a prestar por escrito.
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Camara Municipal

Clausula 7.2

Suspensao
Os beneficios financeiros concedidos ac abrigo do presente contrato suspendem-se se a
entidade beneficidria se encontrar, em qualquer momento, em situacio de incumprimento das
suas obrigacgdes fiscais, para com a seguranga social ou para com a entidade concedente.

Clausula 8.2

Incumprimento e rescisio do contrato
1. A falta de cumprimento do presente contrato ou desvio dos seus objetivos por parte do
segundo outorgante constitui justa causa da rescisaoe do contrato, podendo implicar a devolugdo
dos mentantes recebidos.
2. A ndo afetagdo da verba atribuida aos fins a que se destina implica a devolugdo dos montantes
recebidos ao abrigo deste contrato.
3. A cessagdo antecipada do contrato é precedida de audiéncia do segundo outorgante, nos
termos do Codigo do Procedimento Administrativo.

Clausula 9.2

Publicidade
Todas as ag¢Oes realizadas ao abrigo deste contrato, quando publicitadas ou divulgadas por
qualguer forma, devem, obrigatoriamente, fazer referéncia ao programa e a comparticipacio
assumida pela Cdmara Municipal no seu desenvolvimento, fazendo a menc8o ao apoio da
Camara Municipal da Marinha Grande e respetivo logétipo.

Clausula 10.2
Omissdes
Os casos omissos no presente contrato-programa ou quaisquer outras situacbes serdo
resolvidas pela Cdmara Municipal da Marinha Grande.

Clausula 11.2
Efeitos
1. O presente contrato produz efeitos reportados a data da deliberacéo de Camara.
2. O presente contrato-programa foi aprovado através de deliberagdo de Cimara Municipal de
15 de dezembro de 2016.

Marinha Grande, 29 de dezembro de 2016 /ﬁ}
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Programa de Funcionamento da Acti\}idade Fisica 3.7 Idade

Ty

e

o e me e e

‘ "ol
Dados da Entidade:

N.° Contribuinte:_ S O B G 21412 g :
Telefone:_ 2\ SO 2 \p o0y f

o e Ol OL{V’{" OOO'DSQJ_@@ Yo o

Mome Gompleto: .Sy U"\PJ Cana dlk(“i Wloex ﬂCD—J\'? FQJJCJ’ &C&\*@ C{M\l\{i@

WA

i3 — Fax; ! ;

Telemsvet_ D H AR S & ?'6011 Ema"%m STt W

| Morada:@ s xcs Tracke cleoan —= N0 &—Qa wWEG aode D N\ WS

[ ~J ] 4

Cédigo Postal: - A 5& ;‘k—pﬁu wiluer Ceuuddn
Nome responsavel: _b( /(OC\Q RIS | —"{?‘r‘m LOASS YC&

Objecto Socaal ! Natureza da Entldade.

A’hrﬂﬁ SCia ) @ \\}\’\71 10 lce C&O%l\ ( C‘\L@QQ—E‘-{% Q
g e A 3 C .

ASciadee coina it naeC ‘,LPS_\ CARL R e A2 2 xS ChexchD
Ao dice, Conac\ie, | coian CA_(ACA

402220 A Posseny
colof ey B uv o dado Lo | i

-

Principals Actividades Desenvolvidas:

N O Tedrxog (‘1'\'00\!2:, &Q

ﬂhfi'\-&\@!_@@fb\ck()xi(‘xr(( LAy ‘10&@53‘03' Ao
BCMMUOV:.(L(‘» L (et 'l Ay Dy

(N0 &n Aeian Mo ARAGUA

ML (csseu e Dy

A Cormdnier Xatuer k. ‘

oo oo Oomnbs Ua osida e rﬂﬂ Cagic lcfx.dg-& SCEN Huar{c

A\‘r—)rn“‘n o Cx if‘i(i’f‘nc.. ; sng REUMIASTL ! :
Experiéncia de Desenvolvimento de Acfmdade com ldosos: 1

Nao: Sim: Qual:

'«,5 pEL 20% |

Praca Guilherme Stephens | 2430-960 Marinha Grande | lei 244 573 300} fax. 244 561 710] geralr‘"cm-mgrandc pt | Contribuinte n. 505776758

;
!
!
P
!
|
u



Nome Completo: XA\ £

Dados do responsavel pela actv ad (Professor) '

i ACRKUS JXQ\)QJ_; C’ckafuubke(%

Habilitagbes Literarias; _Jj' QMDD Q.

Idade: U Af

tf‘fw S CED 00| e o4c M Tt 0 AT 3c Vea ﬂi)

_ Telemével : c\"(‘-(c ,P{;’% 6@?

Dias e Horario da actividade:

Profissao::&\)ﬂ:}—g? ROV Qo 6/:\\;\@/3‘\’\\(:0

Mordrio: das h mas

Dia(s) da Semana(s) LD A0k whaes - 5\5{- e & ’«l— dcf‘/)

A ALY u,o /lGHCL

h m

Outras informagdes:

Low Vet enpies, Reaiden _ﬁb\ﬂ/g Ao
lH#ch:J OLO\?,HZ@

l
1
]
i
i
1

O requerente assume inteira responsablltdade nos termos da lei, pela exactiddo de todas e‘is declafagfies e documentos constantes
deste formulario de candidatura. Falsas declaragdes implicam o indeferimento do processof i S :

,~\_'Z? B

i REUNG f».u DE:
P ‘ i
!
|
|

H

' C15 DEL 2018

a) Declarar;ao comprovatwa d

b))’ Declaragaobdmprovatwa s

Ll
ol
D ¢): Relatorro' c
L
D

d). Acta: da assembima

e) Comprovahvo do NIBimen

+ (ficam"dfu_s;pens'a'dos dajap;

0s8¢'da:Camara Municipaf)




Municipio da Marinha Grande
?RE SENTE i Caémara Municipal

EM REUNIAD DE:

]
-7 JyL 2016 § '.

£

. h_}j i3 :}E%ﬂ? z ’flfg {‘5 : ‘f‘!‘! ; ’ — =S, . E Lo ._". ,;"-‘;’_:;._ I‘:
Programa de EORGOAS et R‘é‘?ﬁﬁé{g& Fis P ade ;:2016%

‘ £
Nota Justificativa f

:hFT‘

%'!,._« —y L DA

R

rr e AN

| 20 inti H TRt X1 Waln ity
A atividade fisica, a satide e a qualidade de vida estiio intimamente née qg@ge_sl_ PE bs
Agy IR

il
Ndo existe qualquer divida quanto ao facto de o sedentarismo ser um fator de risco para o desenvolvimento

de muitas doengas crénicas, incluindo doengas cardiovasculares, que sdo uma das principals causas de morte

no mundo ocidental. Além disso, uma vida ativa proporciona muitos outros beneficios sociais e psicoldgicos.
(OrientacBes da Unido Europeia para a atividade fisica).

Através de uma pritica regular de atividade fisica, pode-se melhorar, substancialmente, a qualidade de vida
dos idosos, podendo-thes proporcionar uma capacidade fisica, que permita continuar a participar na maioria

das experiéncias enriquecedoras das suas vidas, bem como, proporcionar beneficios nas dimensdes
cognitiva, emocional e social

Segundo as orientacSes da Unido Europeia para a atividade fisica 0 corpo humano, em consequéncia da
atividade fisica regular, passa por alteracdes morfologicas e funcionals, que podem evitar ou adiar o
surgimento de determinadas doengas e melhorar a nossa capacidade para o esforgo fisico.

.Existem atuaimente provas suficientes para demonstrar que as pessoas
podem obter um conjunto de beneficios para a satde, nomeadamente:
» Reducdo do risco de doenga cardiovascular;

» Preven¢dio e/ou atraso no desenvolvimento de hipertensio arterial, e maijor controlo da tens3a
arterial em individuos que sofrem de tens3o arteriat elevada;

»» Bom funcionamento cardiopulmonar;
» Controlo das fungGes meta}qélicas e baixa incidéncia da diabetes tipo 2;
» Maior consumo de gorduras, o que pode ajudar a controlar o peso e diminuir o risco de cbesidade;

» Diminuicdo do risco de incidéncia de alguns tipos de cancro, nomeadamente dos cancros da
mama, da prostata e do cdlon; .

» Maior mineralizac3o dos ossos em idades
de fraturas em idades mais avancadas; ,

» Melhor digestdo e regulagdo do trinsito intestinal; )

» Manutencdo e melhoria da forca e da resisténcia musculares, o que resulta numa melhoria da
capacidade funcional para levar a cabo as atividades do dia-a-dia;

» Manuteng&o das fungSes motoras, incluindo a forca e o equilibrio;

» Manutenco das fungdes cognitivas, e diminuiggo do risco de depressdo e deméncia;
» Diminuic8o dos nivels de stress e melhoria da qualidade do 50n0;

» Melhorla da autoimagem e da autoestima, e aumento do entusiasmo e otimismo;

» Em aduitos de idade mais avancada, menos risco de queda e prevencdo, cu retardamento de
doengas crénicas associadas ao envelhecimento.

que t&m uma vida fisicamente ativa

Jjovens, contribuindo para a prevengio da osteoporose e

O presente programa acolhe as recomendagdes do Conselho de Prevencio da Corrupgdo em matéria de
atribuicfo e controlo de beneficios piblicos a favor de entidades privadas.
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“a-pesseasconiidsdde supenor“a”éﬁiano's € com necessidades muito especificas, com o'objetivo de promover a

veis, facilitando, em parceria,

promocdo do bem-estar, da satide e da qualidade de vida;
:—~ Fomentar o convivio como valor social indispensével;
— Promovera pritica de estilos de vida sauddveis;
— Contribuir para a promocdo de uma politica de desporto para todos;
~ Facilitar o acesso da populacdo idosa, com menos recursos financeiros, 3 prética de atividades fisicas'e .

desportivas;
3 - Desta forma, pretendemos 3

4

Icancar,, para além dos beneficios fislolégicos, melhorias da autoestima,

autonomia, qualidade de vida, diminuicgo da ansiedade, stress e solidfo, dos idosos do nosso Concelho.

Clausula 2.2
Org3o competente

A Camara Municipal é o orgdo competente para apreciar e deliberar sobre todos os pedidos de atribuicgo c_'le

“apoios ou beneficios nos termos’d

1 - A aplicaciio do presente

programa deve conformar-se com os

efinidos no presente programa.

Cldusula 3.2
Principios

principios da salvaguarda do interesse

ptblico, da igualdade, da proporcionalidade e da Jivre concorréncia.

2 - A entidade beneficidria deve assegurar o cumprimento dos
liberdade de religifo e culto, de associaciio e de participacdo na eleicSo dos seus 6rgdos relativamente ao

r

principios-da igualdade, proporcionalidade,

universo de cidaddos suscetiveis de Beneﬁ’ciarem da sua atividade.

Cldusula 4.2
Ambito territorial e su bjetivo

"1 - O presente programa aplica-se & atribuicdo de apoios ou beneficios que tenham como beneficidrios

entidades que desenvolvam ativid

2 - Para efeitos do presente

ades no concelho da Marinha Grande. .
programa € considerada entidade beneficidria a que preencha,

fcumulativamente, os seguintes requisitos: .

a) Estar legalmente constituida;

b) Ter a sua sede social no concelho da Marinha Grande; .
¢} Desenvolver, com cardcter regular ou pontual, atividades na drea geogréfica do municipio da Marinha

Grande;

d)} Revestir forma juridica a que sefa inerente g nfo prossecu¢io de fins lucrativos.
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A atribuicio de gualquer apolo ou beneficio depende da demon
cumprimento das suas obrigages fiscais, de contribuicBes para 3 seg
de natureza pecunidria perante a entidade concedente,

T

Cldusuia 6.2
Aplicacio

As candidaturas devem ser a
Divisdo de Cidadania o Pese

Presentadas até 29 de
nvolvimento,

jutho de 2015, na ¢

Cldusula 7.2
Condicdes gerais de atribuigio

1 - As candidaturas ao Pro
seguinte documentaco:

» Formuldrio de candidatura inte
» Declaragdio comprovativa da si

grama de Funciona:pentp da Atlvidade F

gralmente preenchido;
tiracdo contributiva regularizada, emit

~

Cliusula 8,2
Valor do apoio

mil e quinhentos euros) de
aquisicio de materlais de apo
desde que devidamente fundamentada

O valor do apoio financeiro & de 1,500,00¢
das despesas com recursos humanos,
Implementagiio do programa,

-Cléusula 9.4
Critérios de definicio

Os apoios ou beneficios estio limitados pela
financeiras reals, em funcio dos

Compromissos totals assumidos péia
Lei n.2 8/2012, de 21 da fevereiro

Cliusuia 10,2
Apreciagdo das candidaturas

Verificando-se g existéncia de di
tandidaturas serio apreciadas e de
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Camara Municipal
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Clausula 11.2
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i

contrato ou protocolo.

Clausula 12,2
Aprovacao da minuta

A deliberagBo camardria que atribui qualquer beneficio aprova, em simultdneo, a minuta do contrato ou
protocolo que especifica os termos dessa atribuicio e os direitos e deveres das partes.

Clausula 13.2
Celebracio de contratos

1—Os apoios ou beneficios sdo objeto de contrato de parceria, nos termos do modelo constante do anexo |
ao presente programa e que dele faz parte integrante.

Clausula 14.2
Local e horario

A atividade desenvolve-se, no minimo uma vez por semana, nas instalagies dos parceiros aderentes, sendo
as atividades fisicas promovidas em horérios da sua inteira responsabilidade.

Clausula 15.2 -
Responsavel Técnico

As entidades parceiras devem, na candidatura, informar qual responsével/professor da atividade, devendo
essa informac#o ser atualizada sempre que se registar alguma alteragio.

Clausula 16.2
Relatério e despesas elegiveis
1 - As entidades parceiras do Programa de Funcionamento da Atividade Fisica para a 3.2 Idade ficam
responsabilizadas pela entrega, até 31 de janeiro de 20317 do Relatério Financeiro que comprove a realizacdo
da atividade, nos termos do contrato de parceria.
2 - A ndo entrega do Relatdrio Financeiro pode inviabilizar futuros apoios financeiros.

Clausula 17.2
Perda automatica

1 - A n3o realizagdo da atividade ou do projeto objeto de comparticipagiio municipal implica a perda
automdtica do apoio ou dos beneficios concedidos.
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Clausula 18.2
Fiscalizac3o

A Camara Municipal da Marinha Grande detém o poder de fiscalizagdo do modo de exercicio das atividades
ou dos projetos que comparticipa e poderd realizar acBes de fiscalizacio & execucdo das atividades
desenvolvidas no @mbito deste programa.

Clausula 19.2
Alteracbes

O presente programa poderd sofrer, a todo o tempo, as aiteracles consideradas indispensaveis.

) Clausula 20.2

DeclaracgBes de interesses
1- Os trabalhadores camarérios envolvidos nos processos de concessdo de beneficios devem apresentar uma
declaraggo de interesses privados relativamente a cada uma das entidades beneficidrias.
2 — Consideram-se envolvidos todos os trabalhadores que intervenham no processo na avaliagdo da
candidatura, no pagamento ou transferéncia de bens e na avaliagdo dos resultados alcangados.
3 —Adeclaragio deve seguir ¢ modelo correspondente ao anexo [l deste programa.

Clausula 21.2
QOmissoes

Os casos omissos no presente programa s&o decididos pela Cimara Municipal da Marinha Grande.

Clausula 22.2
Publicacdo

O presente programa & publicitado através de edital e na pdgina eletrénica do Municipio da Marinha Grande.

Clausula 23.2
Entrada em vigor

O Programa de Funcienamento da Atividade Fisica para a 3.2 Idade entra em vigor no dfa seguinte 3 sua
aprovagdo em reunido de Cimara, e produz efeitos a data de 1 de Janeiro de 2016.
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ADENDA

Nos termos da deliberacio de Camara de de de.2016, é prorrogado o prazo para
apresentacdo de candidaturas ao Programa de Funcionamento da Atividade Fisica para a 3.2 idade — 2016,
para até 28 de outubro de 2016, pelo.que ¢ aditada a seguinte cldusuia ao Programa de Funcionamento da
Atividade Ffsica para a 3.2 idade — 2016: :

--------------------------------

Clusula 6.2 - A

- Aplicacdo
O prazo de apresentacdo das candidaturas foi prorrogado através da deliberacio de Camara de ........... de
..................... de 2016, pelo que as mesmas devem ser apresentadas até 28 de outubro de 2016, na Cadmara
Municipal da Marinha Grande — Divisgo de Cidadania e Desenvolvimento.
Marinha Grande, ........ o O De 2016.
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