(amara Municipal

CONTRATO DE PARCEIRIA
PROGRAMA DE FUNCIONAMENTO DA ATIVIDADE FiSICA PARA A 3.2 IDADE

Entre:

1) Municipio da Marinha Grande, pessoa coletiva de direito publico, com sede na Praca
Guilherme Stephens, Marinha Grande, NIPC 505 776 758, representado por Paulo Jorge Campos
Vicente, na qualidade de Presidente da Cdmara Municipal, adiante designado como entidade
concedente ou primeiro outorgante; e

2) Sociedade de Instrugdo e Recreio 1.2 de Maio, pessoa coletiva de direito privado sem fins
lucrativos, com sede no Largo da Sociedade, Picassinos, 2430 - 420 Marinha Grande, NIPC 501
056 467, representada por Orlando Joia dos Santos Costa, na qualidade de Presidente da
Dire¢do, adiante designada como entidade beneficiaria ou segundo outorgante.

Clausula 1.2
Objeto do contrato
O presente contrato tem por objeto a execugdo de um Programa de Funcionamento da
Atividade Fisica para a 3.2 Idade em 2016, destinado maioritariamente a pessoas com idade
superior a 65 anos e com necessidades muito especificas, com o objetivo de promover a prética
de habitos de vida saudaveis, facilitando, em parceria, 0 acesso da populacdo idosa & pratica de
atividades fisicas e desportivas visando contribuir para a methoria das condi¢Bes de vida e bem-
estar dos municipes/ptiblico-alvo do Concelho, de forma solidaria e inclusiva.

Cldusula 2.2

Obrigagcbes do segundo outorgante
Constituem obrigacGes do segundo outorgante:
a) Assegurar a execugdo integral do Programa de Funcionamento da Atividade Fisica para a 3.2
Idade nos termos do presente contrato;
b) Afetar o apoio financeiro concedido exclusivamente & execucgdo do programa objeto deste
contrato;
¢} Informar de imediato a entidade concedente de quaisquer factos que sejam suscetiveis de
perturbar a normal execugdo do contrato;
d) Prestar consentimento expresso para a consulta da respetiva situagio tributdria pelos
servicos da entidade concedente, nos termos da lei;
e) Incluir nos seus relatorios anuais de atividades uma referéncia expressa a execugio do
contrato-programa;
f) Elaborar e enviar a entidade concedente, até 31 de janeiro de 2017, um relatério sobre a
execugdo do contrato-programa, com um relatério de receitas e despesas e respetivos
documentos comprovativos de todas as despesas efetuadas relativas ao presente contrato;
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{Camara Municipal

g) Prestar quaisquer informagdes ou apresentar documentos solicitados pela entidade
concedente que respeitem a execucdo do programa;
h) Dar a conhecer aos seus associados, dirigentes, beneficidrios e outros, a celebragdo deste
contrato;
Clausula 3.2

Comparticipacdo financeira
1. O primeiro outorgante compromete-se a prestar apoio financeiro ao segundo outorgante
atraveés de subsidio, no montante de 1500 euros {mil e quinhentos euros), para prossecucdo do
objeto do presente contrato nos termos do programa de funcionamento.
2. Eventualmente, a componente financeira ndo abrangida pelo n.2 anterior é assegurada pela
entidade beneficiaria.
3. O pagamento da comparticipagdo financeira depende da inexisténcia, & data do mesmo, de
uma situagdo de incumprimento por parte do beneficidrio das suas obrigacBes fiscais ou para
com a segurancga social.
4. A despesa inerente a este contrato serd satisfeita por dotagdo existente na seguinte
classificagdo econémica: 06/040701; cabimento n.2 2484/2016; compromisso n.2 2286/2016;
5. Em caso algum, serd efetuado pelo primeiro outorgante qualquer pagamento no dmbito do
presente contrato no anoc de 2017 e subsequentes.
6. Apenas serdo suportados os encargos diretamente relacionados com objeto do presente
contrato e até ao limite estabelecido non.2 1.

Clausula 4.2
Colaboragdo entre as partes
O segundo outorgante compromete-se a assegurar uma estreita colabora¢io com o primeiro
outorgante, com vista ao mais correto acompanhamento e execugio deste Contrato e, em
especial, a assegurar principios de boa gestdo financeira, tendo em conta a relacio do
custo/beneficio do respetivo plano de atividades.

Clausula 5,2
Acompanhamento e controlo deste contrato

1. O primeiro outorgante exerce a fiscalizagdo da execugdo do contrato-programa, podendo
realizar, para o efeito, inspeg@es, inquéritos e sindicincias.

2. A entidade beneficiaria deve prestar a entidade concedente da comparticipacio financeira
todas as informagdes por esta solicitadas acerca da execugdo do presente contrato.

3. A entidade beneficiaria da comparticipacdo financeira inclui nos seus relatdrios anuais de
atividade uma referéncia expressa a execugio do contrato.

Clausula 6.2
Revisdo do contrato-programa
Qualquer altera¢do ou adaptac¢do ao presente contrato carece de prévio acordo do primeiro
outorgante, a prestar por escrito,
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{amara Municipal

Clausula 7.2

Suspensao
Os beneficios financeiros concedidos ao abrigo do presente contrato suspendem-se se a
entidade beneficidria se encontrar, em qualquer momento, em situagédo de incumprimento das
suas obrigag¢des fiscais, para com a seguranga social ou para com a entidade concedente.

Clausula 8.2

Incumprimento e resciséio do contrato
1. A falta de cumprimento do presente contrato ou desvio dos seus objetivos por parte do
segundo outorgante constitui justa causa da rescisdao do contrato, podendo implicar a devolugiio
dos montantes recebidos.
2. A ndo afetagdo da verba atribuida aos fins a que se destina implica a devolucio dos montantes
recebidos ao abrigo deste contrato.
3. A cessacdo antecipada do contrato € precedida de audiéncia do segundo outorgante, nos
termos do Cédigo do Procedimento Administrativo.

Clausula 9.2

Publicidade
Todas as agbes realizadas ao abrigo deste contrato, quando publicitadas ou divulgadas por
qualquer forma, devem, obrigatoriamente, fazer referéncia ao programa e & comparticipacio
assumida pela Camara Municipal no seu desenvolvimento, fazendo a mencio ao apoio da
Cémara Municipal da Marinha Grande e respetivo logétipo.

Clausuia 10.2
Omisstes
Os casos omissos no presente contrato-programa ou quaisquer outras situacdes serdo
resolvidas pela Cadmara Municipal da Marinha Grande.

Clausula 11.2
Efeitos
1. O presente contrato produz efeitos reportados a data da deliberacdo de Cimara.
2. O presente contrato-programa foi aprovado através de deliberagio de Cadmara Municipal de
15 de dezembro de 2016.

Marinha Grande, 29 de dezembro de 2016
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Formulario de Candidatura

Programa de Funcionamento da Acti\l{idade Fisica 3. ldade
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Dados da Entidade: . . ;
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Dados do responsé’v_ei pela actividade (Professor):

Nome Completo: # lu lOA BARCS A CA'QUQ'U‘FD — —
Habilitagges Literarias; {4 CECNCA ATUNA ARG DESFoinIe E 8 MA@
ldade: <A Qs Telemovel : ENMTRO ‘UO\

Profisséo: :TEé,Uf(Q D DX P sl ALY

Dias e Horério da actividade:

Dia(s) da Semana(s) 'TEP_?Q:S E_ QIS - Falag
Horario: das O h 30 mas 1O @50 m

Outras informagdes:
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O requerente assume inteira responsabilidade nos termas da lei, pela exactidao de ¢
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A atividade fisica, a satide e a qualidade de vida est3o intimamente n&e\ﬂ! adas
i

Lo ppmtmemre =
Nao existe qualquer ddvida quanto ao facto de ¢ sedentarismo ser um fator de risco para o desenvolvimento

de muitas doengas crénicas, incluindo doengas cardiovasculares, gue sdo uma das principais causas de morte
no mundo ocidental. Além disso, uma vida ativa proporciona muitos outros beneficios sociais e psicoldgicos.
(OrientagGes da Unidio Europeia para a atividade fisica).

Através de uma prética regular de atividade fisica, pode-se melhorar, substancialmente, a qualidade de vida
dos idosos, podendo-lhes proporcionar uma capacidade fisica, que permita continuar a participar na maioria
das experiéncias enriquecedoras das suas vidas, bern como, proporcionar beneficios nas dimensées
cognitiva, emocional e social

Segundo as orientacdes da Unido Europeia para a atividade fisica o corpo humano, em consequéncia da
atividade fisica regular, passa por alteracbes morfolégicas e funcionais, que podem evitar ou adiar o
surgimento de determinadas doencas e melhorar a nossa capacidade para o esforco fisico.

.Existem atualmente provas suficientes para demonstrar que as pessoas que t8m uma vida fisicamente ativa
podem obter um conjunto de beneficios para a satide, nomeadamente: )

» Reduggo do risco de doenga cardiovascular;

» Prevencio efou atraso no desenvolvimento de hipertensfo arterial, e maior controlo da tensdo
arterial em individuos que sofrem de tensfio arterial elevada;

» Bom funcionamento cardiopulmonar;

» Controlo das funcges metabdlicas e baixa incidéncia da diabetes tipo 2;

» Maior consumo de gorduras, o que pode ajudar a controlar o peso e diminuir o risco de obesidade;

» Diminuigdo do risco de incidéncia de alguns tipos de cancro, nomeadamente dos cancros da
mama, da prostata e do cdlon; .

» Maior mineralizagciio dos ossos em idades jovens, contribuindo para a prevencio da osteoporose e
de fraturas em idades mais avanc¢adas; :

» Meihor digestio e regulagfio do transito intestinal;

» Manutencdo e melhoria da forca e da resisténcia musculares, o que resuita numa melhoria da
capacidade funcional para levar a cabo as atividades do dia-a-dia;

» Manutencdo das funcBes motoras, incluindo a forca e o equilibrio;

» Manuteng&o das fungGes cognitivas, e diminuigciio do risco de depressdo e deméncia;

» Diminuicdo dos niveis de stress e melhoria da qualidade do s0no;

» Melhoria da autoimagem e da autoestima, e aumento do entusiasmo e otimisimo;

» Em adultos de idade mais avangada, menos risco de queda e prevencdo, cu retardamento de
doengas crdnicas associadas ao envelhecimento.

.
s

O presente programa acclhe as recomendacbes do Conselho de Prevenciio da Corrupcio em matéria de
atribuicSo e controlo de beneficios piiblicos a favor de entidades privadas.
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“a-pessgasconiidade supenﬁ??@s anos e com necessidades muito especificas, com o’objetivo de promovera
‘prética de hdbitos de vida saudaveis, facilitando, em parceria, o acesso da populagdo idosa 3 prética c'je
‘atividades fisicas e desportivas. : ;
"2 - O Programa visa, contribuir para a melhoria .das condi¢des de vida e bem-estar dos municipes do
Concelho, de forma solidgria e inclusiva, consubstanciadas nos seguintes objetivos: '
~ Sensibilizar g populagdo com 65 anos de idade, ou mais, para a prética do exercicio fisico, como meio de
promogdo do bem-estar, da satide e da qualidade de vida; ’
:— Fomentar o convivio como valor socfal indispensével;
— Promover a prética de estilos de vida sauddaveis;
~ Contribuir para a promogdo de uma politica de desporto para todos;
— Facilitar o acesso da populagio idosa, com menos recursos financeiros, & prética de atividades fisicase —~
desportivas; : .
3 - Desta forma, pretendemos alcangar,, para além dos beneficios fisiologicos, melhorias da autoestima,

'autonomia, qualidade de vida, diminuico da ansiedade, stress e solid3o, dos idosos do nosse Concelho.

Clausula 2.2
Orgdio competente

A Camara Municipal é o Orgé&o competente para apreciar e deliberar sobre todos os pedidos de atribuicio c:{e
‘apoios ou beneficios nos termos definidos no presente programa. :

Clausula 3.2
Principios

1 - A aplicagdo do presente programa deve conformar-se com os principios da salvaguarda do interesse
pubiico, da igualdade, da proporcionalidade e da livre concorréncia.

2 - A entidade beneficidria deve assegurar o cumprimento dos principios'da igualdade, proporcionalidade,
liberdade de religio e culto, de associagiio e de participacdio na eleicgo dos seus 6rgdos relativamente ao
universo de cidadgos suscetiveis de beneficiarem da sua atividade.

Clausula 4.2
Ambito territorial e subjetivo

"1 - O presente programa aplica-se 3 atribuicdio de apoios ou beneficios que tenham como beneficiarios
entidades que desenvolvam atividades no conceltho da Marinha Grande. .
2 - Para efeitos do presente programa € considerada entidade beneficiaria a que preencha,
cumulativamente, os seguintes requisitos: . .
a) Estar legalmente constituida;
b} Ter a sua sede social no concelho da Marinha Grande; ,
¢) Desenvolver, com cardcter regular ou pontual, atividades na drea Beogréfica do municipio da Marinha
Grande; '
d} Revestir forma juridica a que seja inerente a n¥o prossecucdo de fins lucrativos.
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A atribuicio de qualquer apolo ou beneficlo depende da demonst
cumprimento das suas obrigacdes fiscals

; de contribuigBes para a seg
de natureza pecunidria perante a entidade concedente,

fagdo pela entidade beneficidria do
ranca social e de quaisquer obrigagtes

Cldusula 6,2
Aplicagfo

As candidaturas devem ser apresentadas até 29 de

jutho de 2016, na
Divisdo de Cidadaniz e Desenvolvimento.

'dmara Municipal da Marinha Grande ~

Cldusula 7,2
CondicBes gerais de atribuigio

"1 - As candidaturas ac Pro
seguinte documentaciio:
» Formuidrio de candidatura integralmente preenchido;
*» Declaragdo comprovativa da sity
» Declaragdo comprovativa da sity
2 Relatorio de contas atualizado ¢
2 - Ndo poders existir qualquer
parceira que a desenvolve,

grama de Funcionanpentn da Atividade Fisica Para a 3.2 idade devem conter a

acdo contributiva regularizada, emiﬁida pela Seguranga Social;

agdo contributiva regularizada, emitida pelas Financas;
om a respetiva ata da aprovaggo;

tipo de pagamento por parte dos participantes na atividade 3 Entidade

1]

Cldusula 8.2 .
Valor do apoig

O valor do apoio financeiro é de 1,500,
das despesas com recursos humanos,

00€ {mil e quinhentos'euros) destinado exclusivamente ao pagamento
implementacio do Rrograma, desde g

aquisicio de materlais de apojo as aulas e despesas necessdrlas 3
ue devidamente fundamentadas,

Cléusuia 9.2
Critérios de definigio
Os apoios ou beneficios estio limitados pela

financeiras reais, em fun¢do dos
Lel n.2 8/2012, de 21 da fevereiro

previsdio em rubrica orcan
compromissos totais assumidos pela

ental propria e pelas disponibilidades
entidade concedente, nos termos da

Cldusula 10,2
Apreciagiio das candidaturas

Verificandg-

se a existdncia de disponibilidades financeiras reals, n
tandidatura

0s termos da cldusula anterior, as
s serdo apreciadas e devero ser alvo de delfberagdo da Car

nara em 2016,
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contrato ou protocolo. : o R .

Clausula 12.2
Aprovacao da minuta

A deliberagdo camardria que atribui qualquer beneficio aprova, em simultdneo, a minuta do contrato ou
protocolo que especifica os termos dessa atribuicgo e os direltos e deveres das partes.

Cléusula 13.2
Celebracdo de contratos

1 ~ Os apoios ou beneficios sdo objeto de contrato de parceria, nos termos do modelo constante do anexo |
ao presente programa e que dele faz parte integrante.

Clausula 14.2
Local e horario

A atividade desenvolve-se, no minimo uma vez por semana, nas instalagGes dos parceiros aderentes, sendo
as atividades fisicas promovidas em hordrios da sua inteira responsabilidade.

Clausula 15.2
Responsivel Técnico

As entidades parceiras devem, na candidatura, informar qual responsével/professor da atividade, devendo
essa informacdo ser atualizada sempre que se registar alguma alteragdo.

Cliusula 16.2
Relatério e despesas elegiveis

1 - As entidades parceiras do Programa de Funcionamento da Atividade Fisica para a 3.2 Idade ficam

responsabilizadas pela entrega, até 31 de janeiro de 2017 do Relatério Financeiro que comprove a realizacdo
da atividade, nos termos do contrato de parceria.

2 - Ando entrega do Relatdrio Financeiro pode inviabilizar futuros apoios financeiros.

Clausula 17.2
Perda automatica

1 - A ndo realizagdo da atividade ou do projeto objeto de comparticipacdo municipal implica a perda
automatica do apoio ou dos beneficios concedidos.

Pigina4des
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Cldusuia 18.2
Fiscalizacdo

A Cdmara Municipal da Marinha Grande detém o poder de fiscalizagdo do modo de exercicio das atividades
ou dos projetos gque comparticipa e poderd realizar acBes de fiscalizacfio a execuciio das atividades
desenvolvidas no &mbito deste programa.

Cldusula 19.2
Alteractes

O presente programa poderd sofrer, a todo o tempo, as alteragBes consideradas indispensdveis.

Clausula 20.2
DeclaracGes de interesses

~
i

1- Ostrabalhadores camardrios envolvidos nos processos de concessdo de beneficios devem apresentar uma
declaraggo de interesses privados relativamente a cada uma das entidades beneficidrias.

2 ~ Consideram-se envolvidos todos os trabalhadores que intervenham no processo na avaliagio da
candidatura, no pagamento ou transferéncia de bens e na avaliacgo dos resultados alcancados.

3 — A declaragdo dave seguir o modelo correspondente ao anexo Il deste programa.

Clausula 21.2
Omisstes

Os casos omissos no presente programa s3o decididos pela Camara Municipal da Marinha Grande.

Cidusula 22.2
Publicacio

QO presente programa é publicitado através de edital e na pégina eletrénica do Municipio da Marinha Grande.

Clausulz 23,2
Entrada em vigor

O Programa de Funcionamento da Atividade Fisica para a 3.2 Idade entra em vigor no dia seguinte 3 suz
aprovagdo em reunidio de Camara, e produz efeitos 3 data de 1 de Janeiro de 2016.

PiginaSdes
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Nos termos da deliberagiic de Cimara de ... Lo [T de.2016, é prorrogado o prazo para

apresentd¢do de candidaturas ao Programa de Funcicnamento da Atividade Fisica para a 3.2 Idade — 2016,
para até 28 de outubro de 2018, pelo.que é aditada a seguinte cldusuia ao Programa de Funcionamento da
Atividade Fisica para a 3.2 Idade — 2016: ’

Cléusu_la 6.2-A

- Aplicacio
0O prazo de apresentacio das candidaturas foi prorrogado através da deliberagdo de Camara de ...... ... de
..................... de 2016, pelo que as mesmas devem ser apresentadas até 28 de outubro de 2016, na Cimara

Municipal da Marinha Grande ~ Divisio de Cidadania e Desenvolvimento.

Marinha Grande, ........ d€ vuueeoemumsessoooo De 2016.
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