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CONTRATO DE PARCEIRIA
PROGRAMA DE FUNCIONAMENTO DA ATIVIDADE FiSICA PARA A 3.2 IDADE

Entre:

1) Municipio da Marinha Grande, pessoa coletiva de direito plblico, com sede na Praca
Guilherme Stephens, Marinha Grande, NIPC 505 776 758, representado por Paulo Jorge Campos
Vicente, na qualidade de Presidente da Cdmara Municipal, adiante designado como entidade
concedente ou primeiro outorgante; e

2) Comissdo de Reformados, Pensionistas e Idosos da Freguesia de Vieira de Leiria, pessoa
coletiva de direito privado sem fins lucrativos, com sede na Rua Gago Coutinho e Sacadura
Cabral, n.2 34, 2430-756 Vieira de Leiria, NIPC 506171795, representada por Adelino Fernandes
Rigueira, na qualidade de Presidente de Dire¢3o, adiante designada como entidade beneficiéria
ou segundo outorgante.

Clausula 1.2
Objeto da contrato
O presente contrato tem por objeto a execugdo de um Programa de Funcionamento da
Atividade Fisica para a 3.2 Idade em 2016, destinado maioritariamente a pessoas com idade
superior a 65 anos e com necessidades muito especificas, com o objetivo de promover a pratica
de habitos de vida saudaveis, facilitando, em parceria, o acesso da populagio idosa & prética de
atividades fisicas e desportivas visando contribuir para a melhoria das condicfes de vida e bem-
estar dos municipes/publico-alvo do Concelho, de forma solidaria e inclusiva.

Clausula 2.2

Obrigagoes do segundo outorgante
Constituem obrigacées do segundo outorgante:
a) Assegurar a execucdo integral do Programa de Funcionamento da Atividade Fisica para a 3.2
Idade nos termos do presente contrato;
b) Afetar o apoio financeiro concedido exclusivamente & execugiio do programa objeto deste
contrato;
¢) informar de imediato a entidade concedente de quaisquer factos que sejam suscetiveis de
perturbar a normal execucdo do contrato;
d) Prestar consentimento expresso para a consulta da respetiva situacdo tributaria pelos
servicos da entidade concedente, nos termos da lej; _
e) Incluir nos seus relatérios anuais de atividades uma referéncia expressa a execucio do
contrato-programa;
f) Elaborar e enviar & entidade concedente, até 31 de janeiro de 2017, um relatério sobre a
execucdo do contrato-programa, com um relatorio de receitas e despesas e respetivos
documentos comprovativos de todas as despesas efetuadas relativas ao presente contrato;
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C3mara Municipal

g) Prestar quaisquer informag@es ou apresentar documentos solicitados pela entidade
concedente que respeitem a execucdo do programa;
h) Dar a conhecer aos seus associados, dirigentes, beneficidrios e outros, a celebra¢do deste
contrato;
Clausula 3.2

Comparticipagdo financeira
1. O primeiro outorgante compromete-se a prestar apoio financeiro ao segundo outorgante
através de subsidio, no montante de 1500 euros (mil e quinhentos euros), para prossecugio do
objeto do presente contrato nos termos do programa de funcionamento.
2. Eventualmente, a componente financeira ndo abrangida pelo n.2 anterior é assegurada pela
entidade heneficiaria.
3. O pagamento da comparticipag¢do financeira depende da inexisténcia, a data do mesmo, de
uma situagdo de incumprimento por parte do beneficidrio das suas obrigag@es fiscais ou para
com a seguranga social.
4. A despesa inerente a este contrato serd satisfeita por dotagdo existente na seguinte
classificagdo econdmica: 06/040701; cabimento n.2 2484/2016; compromisso n.2 2284/2016;
5. Em caso algum, sera efetuado pelo primeiro outorgante qualquer pagamento no 4mbito do
presente contrato no ano de 2017 e subsequentes.
6. Apenas serdo suportados os encargos diretamente relacionados com objeto do presente
contrato e até ao limite estabelecido no n.2 1.

Clausula 4.2
Colaboragdo entre as partes
O segundo outorgante compromete-se a assegurar uma estreita colabora¢do com o primeiro
outorgante, com vista ao mais correto acompanhamento e execucdo deste Contrato e, em
especial, a assegurar principios de hoa gestdo financeira, tendo em conta a relagdo do
custo/beneficio do respetivo plano de atividades.

Clausula 5.2
Acompanhamento e controlo deste contrato

1. O primeiro outorgante exerce a fiscalizagdo da execugdo do contrato-programa, podendo
realizar, para o efeito, inspecbes, inquéritos e sindicncias.

2. A entidade beneficidria deve prestar a entidade concedente da comparticipagio financeira
todas as informagdes por esta solicitadas acerca da execu¢do do presente contrato.

3. A entidade beneficidria da comparticipacdo financeira inclui nos seus relatérios anuais de
atividade uma referéncia expressa a execucdo do contrato.

Clausula 6.2
Revisdo do contrato-programa
Qualquer alteragdo ou adaptagdo ao presente contrato carece de prévio acordo do primeiro
outorgante, a prestar por escrito.
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Camara Municipal

Clausula 7.2

Suspensdo
Os beneficios financeiros concedidos ao abrigo do presente contrato suspendem-se se a
entidade beneficidria se encontrar, em qualquer momento, em situa¢do de incumprimento das
suas obrigagdes fiscais, para com a seguranca social ou para com a entidade concedente.

Clausuia 8.2

Incumprimento e rescisdo do contrato
1. A falta de cumprimento do presente contrato ou desvio dos seus objetivos por parte do
segundo outorgante constitui justa causa da rescisdo do contrato, podendo implicar a devolugio
dos montantes recebidos.
2. A ndo afetagdo da verba atribuida aos fins a que se destina implica a devolugio dos montantes
recebidos ao abrigo deste contrato.
3. A cessacdo antecipada do contrato é precedida de audiéncia do segundo outorgante, nos
termos do Cédigo do Procedimento Administrativo,

Clausula 9.2

Publicidade
Todas as a¢Bes realizadas ao abrigo deste contrato, quando publicitadas ou divulgadas por
qualquer forma, devem, obrigatoriamente, fazer referéncia ao programa e & comparticipagio
assumida pela Camara Municipal no seu desenvolvimento, fazendo a men¢do ao apoio da
Camara Municipal da Marinha Grande e respetivo logétipo.

Clausula 10.2
Omissdes
Os casos omissos no presente contrato-programa ou quaisquer outras situacdes serdo
resolvidas pela Cdmara Municipal da Marinha Grande.

Clausula 11.2
Efeitos
1. O presente contrato produz efeitos reportados a data da deliberagdo de Cimara.
2. O presente contrato-programa foi aprovado através de deliberagdo de Cadmara Municipal de
15 de dezembro de 2016.

Marinha Grande, 29 de dezembro de 2016

1¢ Q\utorga e 22 Qutorgante
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Municipio da Marmha Grande

Camara Mumcxpal

Formulario de Candidatura
Programa de Funcionamento da Acti\(idade Fisica 3.7 Idade
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‘A atividade fisica, a salide e a qualidade de vida estiio intimamente né F\?{

N&o existe qualquer divida quanto ao facto de o sedentarismo ser um fator de risco para o desenvolvimento
de muitas doengas crénicas, incluindo doencas cardiovasculares, que sdo uma das principais causas de morte
no mundo ocidental. Além disso, uma vida ativa proporciona muitos outros beneficios socials e psicolégicos.
(Orientagdes da Unido Europela para a atividade fisica).

Através de uma prética regular de atividade fisica, pode-se melhorar, substancialmente, a qualidade de vida
dos idosos, podendo-lhes proporcionar uma capacidade fisica, que permita continuar a participar na maioria
das experiéncias enriquecedoras das suas vidas, bem como, proporcionar beneficios nas dimensGes
cognitiva, emocional e social

Segundo as orientacBes da Unido Europeia para a atividade fisica o corpo humano, em consequéncia da
atividade fisica regular, passa por alteragbes morfolégicas e funcionais, que podem evitar ou adiar o
surgimento de determinadas doencas e melhorar a nossa capacidade para o esforgo ffsico.

.Existem atualmente provas suficientes para demonstrar que as pessoas que tém uma vida fisicamente atlva
podem obter um conjunto de beneficios para a satide, nomeadamente:

» Redugdo do risco de doenga cardiovascular;

» Prevenc3o e/ou atraso no desenvolvimento de hipertensiio arterial, e maior controlo da tensio
arterial em individuos que sofrem de tensdo arterial elevada;

» Bom funcionamento cardiopulmonar;

» Controle das fungdes metabdlicas e baixa incidéncia da diabetes tipo 2;

» Maior consumo de gorduras, o que pode ajudar a controlar o peso e diminuir o risco de obesidade;

» Diminui¢do do risco de incidéncia de alguns tlpOS de cancro, nomeadamente dos cancros da
mama, da préstata e do célon;

» Maior mineralizacdo dos ossos em idades jovens, contribuindo para a prevengdo da osteoporose e
de fraturas em idades mais avangadas;

» Melhor digestdo e regulago do trinsito intestinal;

» Manutencdo e melhoria da forga e da resisténcia musculares, 0 que resulta numa melhoria da
capacidade funcional para levar a cabo as atividades do diz-a-dia;

» Manutencdo das fungBes motoras, incluindo a forcae o equilibrio;

» Manutengdo das fungSes cognitivas, e diminuigdo do risco de depressdo e deméncia;

» Diminuicdo dos niveis de stress e melhoria da qualidade do sono;

» Melhoria da autoimagem e da autoestima, e aumento do entusiasmo e otimismo;

» Em adultos de idade mais avangada, menos risco de queda e prevencio, ou retardamento de
doengas crénicas associadas ac envelhecimento.

kS

O presente programa acolhe as recomendal;oes do Conselho de Prevenciio da Corrupgdo em matéria de
atribuicdo & controlo de beneficios piblicos a favor de entidades privadas.
Piginaldes
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~a~pesseastonidads SUPETior & 65 anos e com necessidades muito especificas, com o'objetivo de promover a
‘prética de hébitos de vida sauddveis, facilitando, em parceria, o acesso da populagdo idosa ¥ prética ciie
‘atividades fisicas e desportivas. B ;
‘2 - O Programa visa, contribuir para & melhoria .das condicSes de vida e bem-estar dos municipes do
Concelho, de forma solidaria e inclusiva, consubstanciadas nos seguintes objetivos: '
— Sensibilizar a populagfo com 65 anos de idade, ou mais, para a prética do exercicio fisico, como meio de
promocsdo do bem-estar, da satide e da qualidade de vida; ’
:= Fomentar o convivio como valor sociai indispensdvel;
— Promover a prética de estilos de vida saudéveis;
— Contribuir para a promogSo de uma politica de desporto para todos;
~ Facilitar 0 acesso da populaggo idosa, com menos recursos financeiros, & prética de atividades fisicas'e
desportivas; ; ‘
3 - Desta forma, pretendemaos alcangar,, para além dos beneficios fisiolégicos, melhorias da autoestima,

'autonomia, qualidade de vida, diminuicdo da ansiedade, stress e soliddo, dos idosos do nosso Concelho.
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Clausula 2.2 :
Org3o competente

A Camara Municipal € o Orgéo competente para apreciar e deliberar sobre todos os pedidos de atribuicio c_'Ie
‘apoios ou beneficios nos termos’definidos no presente programa. :

Clausulz 3.2
Principios

1 - A aplicaciio do presente programa deve conformar-se com os principios da salvaguarda do interesse
publico, da igualdade, da proporcionalidade e da fivre concorréncia.

2 - A entidade beneficidria deve assegurar o cumprimento dos principios‘da iguaidade, propercionalidade,
liberdade de religido e culto, de associagio e de participacdo na eleicio dos seus 6rgdos relativamente ao
universo de cidad#os suscetfveis de beneficiarem da sua atividade.

Cldusula 4.2
Ambito territorial e subjetivo

"1 - O presente programa aplica-se & atribuicdo de apolos ou benefitios que tenham como beneficidrios
entidades que desenvolvam atividades no concelho da Marinha Grande. .
2 -~ Para efeitos do presente programa é considerada entidade beneficidria a que preencha,
{cumulativa mente, os seguintes requisitos: . .
a) Estar legalmente constituida;
b) Ter a sua sede social no concelho da Marinha Grande; .
¢} Desenvolver, com cardcter regular ou pontual, atividades na drea geogréfica do municipio da Marinha

Grande;
d) Revestir forma juridics a que seja inerente a nio prossecucio de fins lucrativos.
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Cldusuia 6.2
Aplicagio

As candidaturas devem ser g

presentadas até 29 de julho de 2016, na (
Divisdo de Cidadania e Dese

nvolvimento,

Cldusula 7,2
CondicSes gerais de atribuicio

"1~ As candidaturas as Pro
seguinte documentagio:
» Formuldrio de candidatura integralmente preenchido;
» Declarag8o comprovativa da situacdo contributiva regularizada, emj
1 Declarago comprovativa da situagdo contributiva regularizada,
" Relatério de contas atualizado com & respetiva ata da aprovagio;

2 - N8o poderd existir qualquer tipo de pagamento por parte dos
parceira que a desenvolve, .

grama de Funcionar_nentp da Atividade F

Clausula 8,2
Valor do apolo

O valor do apoio financeiro ¢ de 1.500,00€ (mil e quinhentos'eurqs) de
das despesas com fecursos humanos, aquisicio de materlais de apo
implementagso do programa, desde que devidamente fundamentada

Cléusula 9.2
Critérios de definigio

Os apoios ou beneficios est3o limitados pela
financeiras reais, em funcdo dos
Lel n.2 8/2012, de 21 de fevereiro

previsio em rubrica organ;
compromissos totals assumidos pela

Cliusula 10,2
Apreciagio das candidaturas

Verificande-se a existéncia de di

sponibllidades fihanceiras reals, n
tandidaturas serio apreciadas e de

verdo ser alvo de deltberagio da Car
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stracdo pela ér{tldade beneficidria do

Wranca social e de quaisquer obrigagGes

Ldmara Munlcipal da Marinha Grande -

sica para a 3.2 idade devem conter a

fida pela Seguranga Social;
emitida pelas Finangas;

participantes na atividade 3 Entidade

stinado exclusivamente 40 pagamento
o as aulas e despesas necessarias a

LN

entai propria e pelas disponibilidades
entidade concedente, nos termos da

05 termos da cldusula anterfor, as
hara em 2016,
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Clausula 12.2 :
Aprovacgdo da minuta

A deliberag@o camardria que atribui qualquer beneficio aprova, em simultdneo, a minuta do contrato ou
protocolo gue especifica os termos dessa atribuicéo e os direitos e deveres das partes.

Clausula 13.2
Celebracdo de contratos

1~ Os apoios ou beneficios s&o objeto de contrato de parceria, nos termos do modelo constante do anexo |
ao presente programa e que dele faz parte integrante.

Clausula 14.2
Local e horarie

A atividade desenvolve-se, no minimo uma vez por semana, nas instalagBes dos parceiros aderentes, sendo
as atividades fisicas promovidas em horérios da sua inteira responsabilidade.

Cliusuls 15.2
Responsavel Técnico

As entidades parceiras devem, na candidatura, informar qual responsével/professor da atividade, devendo
essa informacdo ser atualizada sempre que se registar aiguma alteragio.

Clausula 16.2
Relatdrio e despesas elegiveis

1 - As entidades parceiras do Programa de Funcionamento da Atividade Fisica para a 3.2 Idade ficam
responsabilizadas pela entrega, até 31 de janeiro de 2017 do Relatério Financeiro que comprove a realizagio
da atividade, nos termos do contrato de parceria.

2 - A ndo entrega do Relatdrio Financeiro pode inviabilizar futuros apoios financeiros.

Clausula 17.2
Perda automdatica

1 - A n3o realizac8o da atividade ou do projeto objeto de comparticipagio municipal implica a perda
automdtica do apoio ou dos beneficios concedidos.
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Clausula 18,2
Fiscalizacdo

A Camara Municipal da Marinha Grande detém o poder de fiscalizagdo do modo de exercicio das atividades
ou dos projetos que comparticipa e poderd realizar agBes de fiscalizacio 3 execugdo das atividades
desenvolvidas no dmbito deste programa.

Cliusula 19.2
Alteractes

O presente programa poderd sofrer, a todo o tempo, as alteracSes consideradas indispensévels.

, Clausula 20.2
Declaragdes de interesses

~
/

1 - Os trabalhadores camardrios envolvidos nos processos de concesséio de beneficios devem apresentar uma
declaragdio de interesses privados relativamente a cada uma das entidades beneficidrias.

2 — Consideram-se envolvidos todos os trabalhadores que intervenham no processo na avaliagio da
candidatura, no pagamento ou transferéncia de bens e na avaliag@o dos resuitados alcangados.

3 —A declaraggo deve seguir o modelo correspondente ao anexo Il deste programa.

Clausula 21.2
Ormissbes

Os casos omissos no presente programa sio decididos pela Cdmara Municipal da Marinha Grande.

Clausula 22.2
Publicacio

Q presente programa & publicitado através de edital & na pagina eletrénica do Municipio da Marinha Grande.

Clausula 23.2
Entrada em vigor

O Programa de Funcionamento da Atividade Fisica para a 3.2 idade entra em vigor no dia seguinte 3 sua
aprovacdo em reunido de Cimara, & produz efeitos & data de 1 de janeiro de 2016.
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ADENDA
CAVARAM, DE MARI S GRabe §
- AR O P
Nos termos da deliberagiio de Camara de ...... de o, de.2016, é prorrogado o prazo para
apresentdcdo de candidaturas ao Programa de Funcionamento da Atividade Fisica para a 3.2 ldade — 2016,
para até 28 de outubro de 2016, pelo.que é aditada a seguinte cl3usula ao Programa de Funcionamento da
Atividade Fisica para a 3.2 Idade — 2016: )

A N A A bits e

r

Cldusula 6.2 - A
“Aplicacio

O prazo de apresentagdo das candidaturas foi prorrogado através da deliberacio de Camara de .......... de
..................... de 2016, pelo que as mesmas devem ser apresentadas até 28 de outubro de 2016, na Camara

Municipal da Marinha Grande — Divisdo de Cidadania e Desenvolvimento.

-

Marinha Grande, ........ de.. . De 2016.
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