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CONTRATO-PROGRAMA
Entre;
1) Municipio da Marinha Grande, pessoa coletiva de direito publico, com sede na Praga
Guilherme Stephens, Marinha Grande, NIPC 505 776 758, representada por Paulo
Jorge Campos Vicente, na qualidade de Presidente da Camara Municipal da Marinha

Grande, adlante designado como entidade concedente ou primeiro outorgante; e

2) Comiss3o de Reformados Pensionistas e ldosos, pessoa coletiva de direito privado sem
fins lucrativos, com sede na Rua Gago Coutinho e Sacadura Cabral n.2 34, 2430-756
Vieira de Leiria, NIPC 506171795 representada por Adelino Fernandes Rigueira, na
qualidade de Presidente da Diregio e Apolindrio Felipe Lavos, na qualidade de

Tesourelro, adiante designada como entidade beneficidria ou segundo outorgante,

£ celebrado o presente contrato-programa nos seguintes termos:

Cléusula 1.9
Objeto do contrato
O presente contrato tem por objeto a atribuicio de uma subvengio pdblica, de natureza
financelra, para a concretizacio das atividades desenvolvidas ne ambito do Giﬁasio do Cérebro

Sénior, promovidas pela entidade beneficidria.

Cldusula 2,2
Obrigagbes do segundo outorgante
Constituem obrigagBes do segundo outorgante:

a) Assegurar a execugdo integral e atempada das atividades desenvolvidas no dmbito do
Ginasio do Cérebro Sénior proposto, cujo conteddo se da por integralmente )
reproduzido e fica anexo ao presente contrato;

b} Assegurar a execucdio integral dos termos do presente contrato;

¢} Afetar todos os apoios financeiros, materiais e logisticos concedidos exclusivamente 3

execucdo do programa objeto deste contrato;
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d} Informar de imediato a entidade concedente de quaisquer factos que sejam
suscetivels de perturbar a normal execugdo do contrato;

e} Prestar consentimento expresso para a consulta da respetiva situagiio tributaria e da
situagdo contributiva pelos servicos da entidade concedente, nos termos da lei;

f} incluir nos seus relatérios anuais de atividades uma referéncla expressa 3 execucio do
contrato-programa;

g) Elaborar e enviar 3 entidade concedente, até 30 dias apés o termo do programa/acio,
um relatorio final sobre a execugdo do contrato-programa, designadamente sobre os
resultados alcangados e os custos envolvidos {receitas e despesas);

h) Prestar quaisquer informagBes ou apresentar documentos solicitados pela entidade
concedente que respeitem a execucdo do programa e os que sustentem os refatérios
de execucio;

i) Dar conhecer aos seus assoclados, dirigentes, beneficidrios e outros, a celebracio

deste contrato-programa,

Clausula 3.2
Periodo de vigéncia do contrato
Sem prejufzo do disposto na cldusula 6.2, o contrato vigora até ao cumprimento de todas as

obrigacbes assumidas pela entidade beneficlaria,

Clausula 4.2
Comparticipagao financeira
1 — O primeiro outorgante compromete -se a prastar apoio financeiro ao segundo outorgante
através de subsidio, no montante de 4.500,00€ euros {quatro mil e quinhentos euros) para
prossecucdo das atividades do Gindsio do Cérebro Sénior, objeto do presente contrato.
2 — O pagamento da comparticipagio financeira depende da inexisténcia, & data do mesmo, de
uma situagdo de incumprimento por parte do beneficidrio das suas obrigaces fiscais para com

a seguranga social e para com a entidade concedente.

Pears Suslhweize Snophens
PAEND Y Batinda Gmde

(RS EY 244 37 F 300 o}
£HITE) 239 564 Y10 Iny

CONTRATG DCD-2017/30




Municipio da Marinha Grande

Camars Municipal

3 ~ Q pagamento a que se refere o n.2 anterior deve ocorrer, impreterivelmente, até 30 de
novembro de 2017, sob pena de cessaglio automatica do presente contrato, salvo se o facto
for imputavel  entidade concedente.

4 - A despesa inerente a este contrato serd satisfeita por dotaglio existente na seguinte
classificacdo econdmica: 06/040701; compromisso n.2 741/2017, de 10 de malo de 2017,

5 — Em caso algum, serd efetuado pelo primeiro outorgante quaisquer pagamento no dmbito

do presente cantrato no ano de 2018 e subsequentes,

Cldusula 5.4
Colaborag¢io entre as partes
0 segundo outorgante compromete-se a assegurar uma estreita colaboraciio com o primeiro
outorgante, com vista ao correto acompanhamento e execug3o deste Contrato e, em especial,
a assegurar principios de boa gestdo financeira, tendo em conta a relacio do custo/beneficio

das atividades do Ginasio do Cérebro Sénior.

Cléusula 6.2
Acompanhamento e controlo deste contrato
1 -0 primeiro outorgante exerce a fiscalizagdo da execuglo do contrato-programa, podendo
realizar, para o efeito, inspe¢ies, inquéritos e sindicancias.
2~ A entidade beneficidria deve prestar 3 entidade concedente da comparticipagio financeira

todas as informagdes por esta solicitadas acerca da execugio do presente contrato.

Cldusula 7.2
Revisiio do contrato-programa

Qualquer alteraciio ou adaptagio ao presente contrato carece de prévio acordo do primeiro
outorgante, a prestar por escrito.

Clausula 8.2

Suspensio
Os beneficios financeiros concedidos ao abrlgo do presente contrato suspendem-se se a
entidade beneficidria se encontrar, em qualquer momento, em situagio de incumprimento das

suas abrigacties fiscals para com a seguranga social ou para com a entidade concedente.
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Clausula 9.2
Incumprimento e rescisdo do tontrato
1 - A falta de cumprimento do presente contrato ou desvio dos seus objetivos por parte do
segundo outorgante constityi Justa causa da rescisio do contrato, podendo implicar a
devolug8o dos montantes recehidos,
2 — A ndo afetacio da verba atribufda aos fins a que se destina implica a devolugio dos
montantes recebidos ao abrigo deste contrato.
Cliusufa 10.2
Publicidade
Todas as agBes realizadas ao abrigo deste contrato-programa, quando publicitadas oy
divulgadas por qualquer forma, devem, obrigatoriamente, fazer referéncia a comparticipagio
assumida pela Camara Municipal no seu desenvolvimento, fazendo a menc8o: “Com o apoio
de Cémara Municipal da Marinka Grande” e respetivo logétipo,
Cldusula 11.3
OmissBes
1. Os casos omissos no presente contrato-programsa sfo supridos por recurso ao disposto no
Regulamento Municipal de Atribuicio de Apoios ou Beneficios a Entidades de Natureza Social,
Cultural, Desportiva, Recreativa ou Qutra,

2. Quaisquer outras situagbes serdo resolvidas pela Camara Municipal da Marinha Grande.

Cldusula 12,2
Efeitos
1. O presente contrato produz efeitos, a partir da data da deliberacio,
2. O presente contrato-programa fol aprovado através de deliberagio de Camara Municipal de
4 de maio de 2017.

Marinha Grande, 3 de 47 ¢ de 2017,
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ATRIBUICAO DE APOIOS ou BENEﬁG]QSﬁMDADES DE NATUREZA SOCIAL, CULTURAL, DESPORTIVA,

' RECREATIVA OU OUTRA
PROGRAMA DE APOIO A ATIVIDADES COM CARATERANUAL . - =~ | ANO | 2017 |
Praca Guilherme Stephens | 2430-960 Marinha Grande | tel. 244 573 300 | fax. 244 561 m | geral@cm-marande.pt | Contribuinte n. 505776758
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DESIGNACAQ DA ATIVIDADE - -

Ginasio do Cérebro Sénior

DESCRICAO E CARACTERIZACAO: DAATIVIDADEAREALIZAR- . :
Atribuicdo de apoio ao projeto “Ginasio do Cérebro Semor” a decorrer na sede da CRPI para 0§ seus
associados, Consiste em sessdes de treino semanal, de 2,5 horas, para ativagio das fung¢des cognitivas. Sdo
compostas por jogos de perspicécia, em suporte informético e fisico, bem como exercicios de neurdbica.
Cada sessdo abrangegate 12 partlmpantes realizando-se atividades individuais e em grupo. Visa-se a
promocdo do envelhecimento ativo e do bem-estar dos participantes.

OBIJETIVOS/METAS QUE SE PROPOE ATINGIR -

Proporcionar a realizaciio regutar de exercicios de persplcama/quebra-cabegas para me[horar capamdades
como a atencdo, a memoria, a agilidade mental e a concentragdo.

Melhorar a capacidade cerebral e atrasar a deterioragdo da cognicdo provocada pelo envelhecimento.

Proporcionar tanto o relaxamento como o estimulo cognitivo, através dos desafios criados pelos jogos,
levando o jogador a ultrapassar uma sucessdo de niveis de dificuldade.

Usar os jogos digitais para criar motivacdo para a realizacdo de alguns exercicios que em suporte
fisico/papel poderdo ser dificeis de resolver, em particular devido a baixa escolaridade. Por exemple,
palavras cruzadas, sudoku, xadrez.

Favorecer a inclus3o digital e, por conseguinte, a integragio dos seniores no mundo contemporaneo.

‘IMPORTANCIA E INTERESSE DA ATIVIDADE PROPOSTA PARA O MUNICIPIO/COMUNIDADE = = -
Trata-se de um projeto que estd orientado para os seniores que representam uma proporc¢o cada vez
maior da nossa sociedade. Insere-se na area da sadde, visando o retardamento de certas doencas. O
financiamento deste projeto mostrard que o Municipio tem interesse em colaborar numa missdo que é
atual e de interesse publico.

'RELEVANCIA PARA A PROJECAO E DIVULGACAO DO MUNICIPIO \ R
Tratando-se de um projeto de interesse pablico e com carater movador gque ja produzm bcms resultados
enquanto realizado em regime de voluntariado entre Novembro de 2015 e Junho de 2016, tem potencial
para atrair a aten¢do dos media e dessa forma reforcar a boa imagem do Municipio.
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DESCRICAO DO CARATER INOVADOR DO PROJETO A DESENVOLVER SRR S et
Existe inovacdo quanto 3 forma que o projeto reveste. Pesqulsando na 1nternet glnésm do cerebro os
resultados sdo bastante escassos. Para além de dois projetos privados, aparece a referéncia 3 criacio do
Ginasio do Cérebro Sénior pela Fundagio Betinia de Braganca que terd iniciado o seu funcionamento em
Margo de 2016. Fundamentalmente a estimulacdo cognitiva vem sendo desenvolvida em algumas
instituicOes para idosos, integrada nos seus programas de animac3o.

Praga Guilherme Stephens | 2430-960 Marinha Grande | tel, 244 573 300 | fax. 244 561 710 } geral@cm-mgrande.pt | Contribuinte n. 505776758
Também existe inovagdo quanto ao tipo de atividades propostas para o Ginasio do Cérebro Sénior da CRPI.
Estas estdo em linha com as teorias mais atuais, abrangendo os jogos e atividades neurdbicas. Convém
notar que estes exercicios sdo defendidos por linhas de investigagio diferentes e ndo foi possivel obter
qualquer resultado na internet para os beneficios da combinacdo de ambas. Para uma opinido

especializada contactaram-se o Dr. Alfredo S, neurologista, e a Dr2 Helena Pedrosa, neuropsicéloga, que
confirmaram a mais valia dessa abordagem.

N.2 DE DESTINATARIOS/BENEFICIARIOS PREVISTOS EQUAIS R S e T
Nimero de participantes: 12 associados da CRPIL. Também ¢é de mencionar como benef‘ qarios indiretos os
familiares dos participantes. Considerando toda a fundamentacio existente, pode dizer-se que o exercicio

cerebral dos participantes refor¢a e ajuda a manter por mais tempo a sua independéncia, nio
sobrecarregando a familia tdo cedo.

| ATIVIDADE DE CONTINUIDADE: | NAO [ [[] [ sim | | HA QUANTO TEMPO | 6 meses
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Declaracio de compromisso:

O representante da entidade assume inteira responsabilidade nos termos da lei, pela exatiddo de todas as
declaragOes e veracidade dos documentos entregues na presente candidatura. Falsas declarages implicam o

indeferimento do processo.

291091 2076

Assinatura e Carimbo:

DOCUMENTOS ENTREGUES (a preencher pelos servicos)

Ultimo relatério de contas, quando a entidade esteja Iega!mente obngada a dlspor deste documento

Ata de aprovacdo do relatdrio de contas assinada pelos seus representantes legais;

Autorizagbes para consulta da situacdo tributdria e da situaciio contributiva para a seguranca social;

OO [:||r:1

Outros documentos julgados pertinentes

{ficam dispensados da apresentag3o destes documentos, as entidades cujos documentos ja estejam na posse da Cimara Municpal)

o “‘T,;‘
2 SENT

Assinatura do responsivel pela rececdo da candidatura: R T Rizu NIAD DE:

et ot ety

T NGV 208 |

Confirmo rece¢do dos documentos,

20 /0% 1 ol

‘Observagbes -
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ORCAMENTO DISCRIMINADO _____

stpomblhzagao de 5 computadores 510,00 € Contnbu:;oes dos part;crpantes 624,00 €

Consumo de energia dos 5 57,60€ 0,00€

computadores

Consumo de energia para iluminacao 72,00 € 0,00€

da safa

Concecdo / producio de jogos 90,00 € 0,00 €

informaticos

Compra de jogos informaticos 72,00€ | | : 2 M d 0,00€

Instalaciio de jogos informidticos 720,00 € iAO 5‘&: - 0,00€

Disponibilizagdo de exercicios em 3640€ e 0 J 0,00€

papel ) CT :

Disponibilizagdo de exercicios em 80,00 € o 0,00€

suporte fisico ~RVADA B

Planeamento das sesstes 720,00 € 0,00€

Coordenagdo das sesstes 2400,00€ 0,00€

Deslocagbes 392,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00 €
0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00 €
0,00€ 0,00€
0,00€ 0,00 €
0,00 € 0,00€
0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00 €
0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00 €
0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00 €
0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00€
0,00€ 0,00
0,00€ C,00€
0,00€ 0,00 €
0,00€ 0,00 €
0,00€ 0,00 €
0,00€ , , 0,00 €

TOTAL DO ORCAMENTO DA DESPESA | 5200,00 € | TOTALDO ORCAMENTO DARECEITA 624,00 €
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Detalhe do Orcamentd 0 CRAR ARARL DE AR
Itens Fundamentac¢do do orcamento Orcamento
Disponibilizacdo | Valores de aluguer de 1 portétil no Orgamento por sessdo:
de5 site 5 computadores x 2,5
computadores | http://shop.sharepoint.pt/ horas x 0,85 Euros = 10,63
Euros
Aluguer de 1 PC Portatil, até 3 dias
- 75 Euros {75 Euros / 3 dias = 25 Orcamento por més:
Euros; 25 Euros / 24 horas = 1 Euro / | 10,63 Euros x 4 sessdes =
Hora 42,5 Euros
Assumiu-se um custo ligeiramente
inferior para o projeto (0,85 Euros). | Orcamento por ano:
' 42,5 Euros x 12 meses =
510 Euros
Consumo de Considerando que todos os 5 | Orgamento por sessdo:
energia dos 5 computadores estejam ligados & 2,5 horas x 0,48 Euros =
computadores | energia durante a sessdo, estima-se | 1,2 Euros
que o consumo seja de 0,48 Euros
por hora. Orcamento por més:
1,2 Euros x 4 sesstes = 4,8
Euros
Or¢camento por ano:
4,8 Euros x 12 meses =
57,6 Euros
Consumo de Estima-se que cada ldmpada gaste Orcamento por sessdo:
energia para no maximo 0,15 Euros por hora e 4 lampadas x 2,5 horas x
iluminacdo da num dia com pouca iluminacio 0,15 Euros = 1,5 Euros
sala natural se liguem 4 Idmpadas.
Orcamento por més:
1,5 Euros x 4 sesses = 6
Euros
Orcamento por ano:
6 Euros x 12 meses =72
Euros
Concegdo / A concecdo de jogos comega com Orgamento por ano:
producdo de uma ideia (por exemplo, perguntar | 3 jogos x 30 Euros = 90
jogos ao utilizador qual a letra que falta Euros
informaticos numa palavra incompleta) e

prossegue com a programacao, de
modo a transformar essa ideia num
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jogo disponivel para utilizacio numa
determinada plataforma. Foi
detetada uma escassez de jogos
digitais na drea da “Linguagem”,
pelo que foi solicitado orcamento
para a produgao de 3 jogos para
Windows (menores custos de
programagdo comparando com
sistema Android).

L NAD DE;

NOV 2016

P

Compra de Para complementar os jogos gratise { Orcamento por més:
jogos garantir continuamente um 2 jogos x 3 Euros = 6 Euros
informaticos elemento de novidade aos
participantes considerou-se a Orgcamento por ano:
compra de 2 jogos por més a um 6 Euros x 12 = 72 Euros
preco médio de 3 Euros.
Instalacdo de O tempo de instalacdo inclui o Orcamento por sessdo:
jogos descarregamento e instalacdo (que | 3 jogos x 0,5 horas x 10
informaticos demora no méximo 5 minutos) e o Euros = 15 Euros

tempo para compreender e jogar o
jogo, de modo a determinar a sua
adequac3o para os participantes, o
que pode ir de 15 a 30 minutos (na
maior parte dos casos um jogo inclui
diversas atividades). Para cada
sessdo sao preparados em média 3
novos jogos digitais. O custo/hora de
Leonilde Pedroso responsavel por
esta atividade é de 10 Euros.

Orcamento por més:
15 Euros x 4 sessbes = 60
Euros

Orgamento por ano:
60 Euros x 12 meses = 720
Euros

Disponibifizacdo
de exercicios
em papel

Em média é possivel apresentar dois
exercicios por pagina A4, com custo
de impressdo em reprografia de 0,05
Euros. Em cada sess3o, aberta a 12
participantes, estima-se que cada
participante podera realizar em
média 6 exercicios.

Orgamento por sessdo:

3 impressoes A4 x 12
participantes x 0,05 Euros
=1,8 Euros

Orcamento por més:
1,8 Euros x 4 sesstes = 7,2
Euros

Orcamento por ano:
7,2 Eurosx12=86,4
Euros

Disponibifizacdo
de exercicios
em suporie
fisico

Em média esse tipo de jogos {por
exemplo, palavras cruzadas) custa
20 Euros. O seu interesse tem a ver
com o facto de serem jogos de
Brupo e promoverem assim a
interagdo entre os participantes. Os
jogos adquiridos ao abrigo deste

Orcamento por ano: 4
jogos x 20 Euros = 80
Euros
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projeto ficar3o na posse da CRPI.
Prevé-se a compra de 4 jogos.

Planeamento O planeamento das sessbes refere- | Orcamento por sessdo:
das sessGes se a atribuicdo dos jogos aos 1,5 hora x 10 Euros = 15
participantes, que demora em Euros
média 1,5 hora por sessdo. O
custo/hora de Leonilde Pedroso Orcamento por meés:
responsavel por esta atividade é de | 15 Euros x 4 sessoes = 60
10 Euros. Euros
Orcamento por ano: 60
Euros x 12 meses =720
Euros
Coordenacdo Tempo de presenca de Leonilde Orcamento por sess3o:
das sessdes Pedroso nas sessoes de 2,5 horas x 20 Euros = 50
implementacdo do projeto que é de | Euros
20 Euros.
Orcamento por més:
50 Euros x 4 sessdes = 200
Euros
Orcamento por ano:
200 Euros x 12 meses =
2400 Euros
Deslocacoes A responsavel pelo projeto, Leonilde | Orgcamento por sessdo:

Pedroso, desloca-se de Leiria a
Vieira de Leiria, num total de 48 Km,
ida e volta. O valor maximo das
ajudas de custo para transporte em
automovel proprio, isento de IRS, é
de 0,36 Euros / Km. Para o projeto
assumiu-se metade do valor.

48 Km x 0,17 Euros = 8,16
Euros

Or¢amento por més:
8,16 Euros x 4 sessOes =
32,64 Euros

Orcamento por ano:
32,64 Euros x 12 meses =




