Municipio da Marinha Grande

Camara Municipal

CONTRATO-PROGRAMA

C—
m\ﬁ'

Municipio da Marinha Grande, pessoa coletiva de direito plblico, com sede na Praca Guilherme
Stephens, Marinha Grande, NIPC 505 776 758, representada por Cidalia Maria de Oliveira Rosa Ferreira,
na qualidade de Presidente da Camara Municipal da Marinha Grande, adiante designado como entidade
concedente ou primeiro outcrgante

Entre:

e

Associagdo Social Cultural e Desportiva de Casal Galego, pessoa coletiva de direito privado sem fins
lucrativos, com sede na Rua do Clube Desportivo n°5- Casal Galego, NIPC 501540563, representada por
Nuno Luis Rodrigues de Freitas, na qualidade de Presidente de Direcdo, adiante designada como
entidade beneficiaria ou segundo outorgante.

E celebrado o presente contrato-programa nos seguintes termos:

Clausula 1.2
Objeto do contrato
O presente contrato tem por objeto a atribuicao de uma subvencao pulblica, de natureza financeira,
para o Apoio Social - Servico de Apcio Domiciliario, Centro de Dia e Centro de Convivio, atividade com
carater anual a ocorrer em 2020, promovida pela entidade beneficiaria.

Clausula 2.*
Obrigacdes do segundo outorgante

a) Constituem obrigacoes do segundo outorgante:

b) Assegurar a execucac integral e atempada do Apoio Social - Servico de Apoio Domiciliario, Centro
de Dia e Centro de Convivio, conforme proposta, cujo conteldo se da por integralmente
reproduzida e fica anexa ao presente contrato;

C)  Assegurar a execucao integral dos termos do presente contrato;

d) Afetar todos os apoios financeiros, materiais e logisticos concedidos exclusivamente a execucao
do programa objeto deste contrato;

e) Informar de imediato a entidade concedente de quaisquer factos que sejam suscetiveis de
perturbar a normal execucao do contrato;

f)  Prestar consentimento expresso para a consulta da respetiva situagdo tributaria e da situacao
contributiva pelos servicos da entidade concedente, nos termos da lei;

g) Incluir nos seus relatorios anuais de atividades uma referéncia expressa & execucao do contrato-
programa;

h) Elaborar e enviar a entidade concedente, até 31 de janeiro de 2021, um relatério final sobre a
execucao do contrato-programa, designadamente sobre os resultados alcancados e os custos
envolvidos (receitas e despesas);

i)  Prestar quaisquer informagoes ou apresentar documentos solicitados pela entidade concedente
que respeitem a execucao do programa e os que sustentem os relatorios de execucao;

i)  Dar conhecer aos seus associados, dirigentes, beneficiarios e outros, a celebracao deste contrato-
programa.

Clausula 3.?
Periodo de vigéncia do contrato
Sem prejuizo do disposto na clausula 6.% o contrato vigora até ao cumprimento de todas as obrigacées
assumidas pela entidade beneficiaria.
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Comparticipacdo financeira
1 - O primeiro outorgante compromete -se a prestar apoio financeiro ao segundo outorgante através de
subsidio, no montante de 22.000,00€ (vinte e dois mil euros) para o Apoio Social - Servico de Apoio
Domiciliario, Centro de Dia e Centro de Convivio, objeto do presente contrato.
2 - O pagamento da comparticipacdo financeira depende da inexisténcia, a data do mesmo, de uma
situacdo de incumprimento por parte do beneficiario das suas obrigacGes fiscais para com a seguranca
social e para com a entidade concedente.
3 - 0 pagamento a que se refere o nimero anterior sera efetuado até ao quinto dia Gtil seguinte ao da
publicitacdo do contrato no portal do municipio.
4 - A despesa inerente a este contrato sera satisfeita por dotacdo existente na seguinte classificacao
economica: 06/040701 e compromisso n.° 2019/1693.
5 - Em caso algum, sera efetuado pelo primeiro outorgante qualquer pagamento no ambito do presente
contrato no ano de 2020 e subsequentes.

Clausula 5.*
Colaboracgdo entre as partes
O segundo outorgante compromete-se a assegurar uma estreita colaboracao com o primeiro
outorgante, com vista ao correto acompanhamento e execucao deste Contrato e, em especial, a
assegurar principios de boa gestao financeira, tendo em conta a relagdo do custo/beneficio do Apoio
Social - Servico de Apoio Domiciliario, Centro de Dia e Centro de Convivio.

Clausula 6.2

Acompanhamento e controlo deste contrato
1 - O primeiro outorgante exerce a fiscalizacdo da execucédo do contrato-programa, podendo realizar,
para o efeito, inspe¢des, inquéritos e sindicancias.
2 - A entidade beneficiaria deve prestar a entidade concedente da comparticipacao financeira todas as
informacoes por esta solicitadas acerca da execucao do presente contrato.
3 - A entidade beneficiaria deve organizar e arquivar autonomamente a documentacao justificativa da
aplicacao dos apoios concedidos.
4 - O primeirc outorgante reserva-se o direito de, a todo o tempo, solicitar a apresentacao da
documentacao referida no nimero anterior.

Clausula 7.*
Revisdao do contrato-programa
Qualquer alteracao ou adaptacdo ao presente contrato carece de prévio acordo do primeiro
outorgante, a prestar por escrito.

Clausula 8.2

Suspensao
Os beneficios financeiros concedidos ao abrigo do presente contrato suspendem-se se a entidade
beneficiaria se encontrar, em gualquer momento, em situacdo de incumprimento das suas obrigacoes
fiscais para com a seguranca social ou para com a entidade concedente.

Clausula 9.2
Incumprimento e rescisdo do contrato
1 — A falta de cumprimento do presente contrato ou desvio dos seus objetivos por parte do segundo
outorgante constitui justa causa da rescisao do contrato, podendo implicar a devolucao dos montantes
recebidos.
2 — A nao afetacao da verba atribuida aos fins a que se destina implica a devolugao dos montantes
recebidos ao abrigo deste contrato.
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Clausula 10.?

Publicidade
[odas as agoes realizadas ao abrigo deste contrato-programa, quando publicitadas ou divulgadas por
qualquer forma, devem, obrigatoriamente, fazer referéncia a comparticipacao assumida pela Camara

Municipal no seu desenvolvimento, fazendo a mencao: “Com o apoio da Cdmara Municipal da Marinha
Grande™ e respetivo logotipo.

Clausula 11.®
Omissdes
. Os casos omissos no presente contrato-programa sao supridos por recurso ao disposto no
Regulamento Municipal de Atribuicdo de Apoios ou Beneficios a Entidades de Natureza Social, Cultural,
Desportiva, Recreativa ou Outra.
/2. Quaisquer outras situacoes seréo resolvidas pela Camara Municipal da Marinha Grande.

Clausula 12.°
Efeitos
1. O presente contrato produz efeitos, a partir de 1 de janeiro de 2020.
2. O presente contrato-programa foi aprovado através de deliberacao de Camara Municipal de 09 de
dezembro de 2019.

Marinha Grande, 19 de dezembro de 2019

O Primeiro Outorgante o O Segundo Outorgante
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Camara Municipal
REQUERIMENTO DE CANDIDATURA

ATRIBUICAO DE APOIOS OU BENEFICIOS A ENTIDADES DE NATUREZA SOCIAL, CULTURAL, DESPORTIVA,

RECREATIVA QU OUTRA
PROGRAMA DE APQIQ A ATIVIDADES COM CARATER ANUAL ’ | __Aan0 | 2020 |
Nome Associagdo Social Cultural e Desportiva de Casal (Galego
Morada Rua do Clube Desportivo, n® 5 A - Casal Galego
Codigo Postal | 2430-081 Marinha Grande
NIF 501540563 | Telefone / Telemével | 244552207
NIB ~_Jolo 3]5|o|4l4|1|0|o[0|2]3|3|7]1|8[3|ol9[7
Nome do Responsdve! | Nuno Luis Rodrigues de Freitas
| Cargo Presidente de Direcdo
DESIGNACAO DA ATIVIDADE
Apoio Social - SAD/C.Dia e Centro de Convivio

DESCRICAO E CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE A REALIZAR

A Assoclacdo Social, Cultural e Desportiva de Casal Galego-Instituigio Particular de Solidariedade Soclal,
possui trés valéncias sociafs, {S.A.D., Centro de Dia e Centro de Convivio) com Acordas de Cooperagio
celebrados com a Seguranga Social.

- O Servico de Apoio Domicilidrio {S.A.D.} é uma resposta social que consiste na prestacdo de cuidados-
individualizados e personalizados no domicilio, a individuos e familias quando, por motivo de doenga,
deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar temporaria ou permanentemente, a satisfacao
das suas necessidades hésicas e/ou as actividades da vida didria. Esta valéncia, consiste na prestagdo dos
cuidados de higiene e conforto pessoal, fornecimento e acompanhamento na alimentag¢fio, recolha e
tratamento de roupa, higiene habitacional, gestdo e administragiio de medicago entre outras atividades
da vida do quotidiano dos idosos, como por exemplo: {pequenos recados, aguisicio de bens e
acompanhamento a servicos nomeadamente a consultas médicas, etc.). Esta valéncia funciona todos os
dias Gtels, feriados e fins-de-semana das 8:30h as 17:00h, sendo que apenas ao Domingo, nio &
assegurado o servigo de alimentac3o. Os nossos utentes tém idades compreendidas entre os 49 e 97 anos
de idade e na sua maioria, sio idosos com muitas caréncias, nomeadamente ac nive! econdmico, pois os
valores das reformas sdo muito baixos e em algumas situagdes Insuficientes para o pagamento das
despesas, acrescentado ainda, em alguns casos, o abandono e negligéncia familiar a que estio sujeitos.

A comparticipagdo financeira da Seguranga Social por idoso para a valéncia SAD, é de 269,63€, para 42
utentes, mas damos apoio neste momento a 56 utentes, estando com a capacidade da resposta socfal
lotada, tendo utentes jd inscritos em lista de Espera,

- O Centro de Dia & uma Resposta Social, desenvolvida em equipamento, que consiste na prestacdo de
servicos que contribuem para a manutencde das pessoas no seu meio habitual de vida, visando a
promog&o da autonomiae a prevencao de situagdes de dependéncia ou o sey agravamento, na perspetiva
de promocdo do envelhecimento ativo. Simuitaneamente, o Centro de Dia & uma resposta social, que
contribul para a valorizacdo pessoal, partilha de conhecimentos e experiéncias pessoais, proporcionando
ainda durante o dia a resolucdo de necessidades hasicas pessoais, terapéuticas e socio - culturais as
pessoas afectadas por diferentes graus de dependéncia, contribuindo para a manutencdo da pessoa no sey
meio familiar. Esta valéncia funciona de 22 e g2 feira das 9:00h &s 17:30h e consiste na participacdo de
atividades de estimulagfio cognitiva e socioculturais, na aquisicgio de cuidados bisicos de higiene e
conforto pessoal, alimentagdo, gestjo terapéutica e acompanhamento a consyltas médicas. Sio
desenvolvidas atividades socioeducativas para os idosos, que vio desde 3 expressdo pldstica, costura,
sequéncias de bicicieta, palavras cruzadas, sessdes de meditaciio e relaxamento, manicura e teatro, sendo
que no periodo da tarde estas atividades sio desenvolvidas em conjurto com os utentes do Centro de
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Camara Municipal
Convivio. Uma vez por semana desenvolvermn-se atividades na area do desporto, nomeadamente em
“Psicomotricidade”.
A comparticipacdio mensal da Seguranca Social por idoso para esta valéncia é de 117,11€. Nesta resposta
social temos inscritos 10 utentes e o referido Acorda Contempla apenas 7. Existe ainda uma vasta lista de
espera para ingressar na referida valéncia.

- A valéncia Centro de Convivio é uma resposta social, desenvolvida em equipamento, de apoio a
atividades sécio recreativas, culturais e desportivas, organizadas e dinamizadas com a participacdo dos
idosos da comunidade. O Centro de Convivio estd organizado de modo a constituir um tempao de
convivéncia entre pessoas mais velhas, proporcionando-thes um espaco agraddvel para estar, conversar,
desenvolver atividades segundo os seus gostos e capacidades. este funciona em Casal Galego e nas
instalagdes da Associagdo em Casal de Maita, todos os dias uteis das 14:00h as 17:30h. As atividades
desenvolvidas sic as mesmas desenvolvidas para o Centro de Dia. De forma pontual, estes utentes
participam nas seguintes atividades: Matiné de Carnaval, sardinhada, visitas nacionais, celebragdo do dia
do idoso, celebracio do S. Martinho, participando também na Feira do Artesanatc e Gastronomia da
Marinha Grande expondo os trabalhos que vdo realizando ao longo do ano.

A comparticipacdo financeira da Seguranga Social por idoso para o Centro de Convivio ¢ de 56,97€. Nesta
valéncia temos Acordo de Cooperacio para 15 utentes, estando a frequentar 25 idosos, sendo que 3
semelhanga das outras respostas socials temos lista de espera para integra¢do da mesma.

OBIETIVOS/METAS QUE SE PROPOE ATINGIR

Servigo Apoio Domicilidrio:

- Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos individuos e familias;

- Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizacdo.

- Os objectivos especificos do servigo de a poio domicilidrio sdo, nomeadamente:

a) Assegurar aos individuos e familias satisfagio de necessidades basicas; b) Prestar cuidados de ordem
fisica e apoio psicosocial aos individuos e familias, de modo a contribuir para o seu equilibrio e bem estar;
¢) Colaborar na prestagdo de cuidados de satide.

- O SAD proporciona os seguintes servicos: Prestacdc de cuidados de higiene e conforto pessoal; Limpeza
habitacional (manutencio do espaco utifizado pelo utente); Fornecimento e acompanhamento na
‘alimentagdo; Recolha e tratamento de roupa; Gestdo e administragio terapéutica. Pode ainda assegurar
outros servicos, nomeadamente: Acompanhamento ao exterior; Aquisicdo de géneros alimenticios e
outros servigos; Acompanhamento a consultas médicas; Proporcionar atividades de recreagio e convivio;
Pequenas reparagGes no domicilio;

- Em Qutubro de 2016 cridmos a quinta equipa de SAD. Atualmente temos cinco equipas nos domicilios,
temos capacidade lotada e continuamos com lista de espera. As famillas estdo cada vez mais necessitadas
de apoio, as situagdes que nos chegam sdo de maior vulnerabilidade e necessitam de mais apoio, por
exemplo, atualmente grande parte dos utentes a que prestamos apoio esta a beneficiar de duas higienes
didrias, 6 que até hhd um ano e meio a tras nio se verificava,

- Em julho de 2018 arrancdmos com o funcionamento da Cozinha da Associagdo. Estamos a confecionar as
nossas proprias refeigGes com o intuito de ir ao encontro das necessidades dos utentes a quem forncemos
as refeigBes, bem como aos gostos e interesses dos mesmos. Desde a abertura da cozinha que verificimos
uma maior procura do servigo de fornecimento da alimentac&o, bem como maior satisfacdo por parte dos
utentes que participaram na transicdo das cozinhas.

Centro Dia: Melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas, assegurar a prestacdo de cuidados e servicos
adequados &s suas necessidades, prevenir situacBes de dependéncia e promover a autonomia dos utentes,
promover relagdes interpessoals e intergeracionais, potencializar um conjunto de acgbes destinadas a
promover a convivéncia, participacio e integracio dos Individuos na vida social. Contribuir para retardar
ou evitar, tanto quanto for possivel, o seu internamento no iar.

Centro de Convivio: Prevenir a solidio e o isolamento social; incentivar a participagdo e inclusdo dos idosos
Mod.DCD.10 - Pag. 2
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na vida social local; Fomentar as relagdes interpessoais e intergeracinais; Contribuir para retardar ou evitar | .
@0 maximo o internamento em instituicBes.

IMPORTANCIA E INTERESSE DA ATIVIDADE. PROPOSTA PARA O MUNICIPIO/COMUNIDADE ,

No ambito do Apocio Social 3 populacio da Marinha Grande, a nossa Associzgdo continua a promover as
respostas sociais: (SAD/Centro de Dia e Centro de Convivio), e tem assumido nos Gitimos anos um papel de
extrema relevéncia no que toca ao apoio social a uma poupulagio cada vez mais vulnerivel e necessitada,
garantindo aos seus utilizadores um servigo pautado pela qualidade, digno de toda a sociedade civil que
dele nacessite.

RELEVANCIA PARA A PROJECAQ E DIVULGACAO DO MUNICIPIO ]

Sendo inequivoco o papel de relevo assumido pela nossa Associagio, bem como o de outras instituicGes de
solidariedade soclal no combate § pobreza e as diferentes dimensées da exclusio social, sdo na verdade,
uma mais valia para toda a comunidade e obviamente que a conjugacéo de esforcos entre as associacdes e
0 préprio Municipio da Marinha Grande, refletido no investimento realizado por via de contratos
programa, evidenciam o interesse piiblico pelo bem-estar dos individuos e das famflias, em particular dos
mais carenciados e a importancia dada a esta populagéo alvo,

DESCRICAO DO CARATER INOVADOR DO PROJETO A DESENVOLVER

De forma a contrariar aquela imagem que os Centros de Dia e os Centros de Convivio sio meros depadsitos
de pessoas incapazes, a nossa Associagdo tenta sempre inovar através da elaboragdo mensal deuma
planificagdo de atividades que englobe atividades diferentes € que posssam ir a0 encontro dos interessses
dos utentes. As técnicas estio permanentemente abertas a receber novas ideias e propaostas de outras
instituicdes que visem a introdugdo de novas atividades lidicas-educativas. £ habitual haver pelo menos
uma atividade no exterior uma por semana (ida ao shopping, ida ao bowling, ida a prafa..), sfo
estabelecidos contactos com outras instituicbes com o intuito de se realizarem atividades
interinstitucionais de forma a dinamizar o diz-a-dia dos utentes que frequentam as nossas valéncias.
Habitualmente sfio desenvolvidas atividades como: jogos tradicionais, sequéncias de bicicleta, palavras
cruzadas, sessdes de meditagio e de relaxamento, dindmicas de grupo, atividades de estimulagéo
cognitiva, palestras com servigos da rede social jocal com vista ao fornecimento de informacio facilitadora
aos utentes, sessGes de beleza, sesstes guinzenais de cantrolo de glicémia, Tensdo Arterial e Colesteroi,
Circuitos Psicomaotores em que o objetivo é melhorar o equilibrio da pessoa idosa, prevenir quedas, bem
como propiciar vivéncias e experiéncias de encontro, cooperacio e superagdo. E entendimento da Direcdo
da Associacdo que tem que haver uma aposta na promogdo de uma participagdo cada vez maior e mals
ativa por parte dos nossos utentes,

N.2DE DESTINATA'RIOS/BEN EFICIARIOS.PREVISTOS EQUAIS
Apoio Domicilidrio - S6 utentes

Centro de Dia - 10

Centro de Convivio - 48

| ATIVIDADE DE CONTINUIDADE | NAO (LT [siv] | HLQUANTOTEMPO | 14 Anos ]
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ORCAMENTO DISCRIMINADG
_ORCAMENTO DA DESPESACOMIVA - |~ .7 ORCAMENTO.DARECENA
Designagio Valor Designagio Valor
Desp, Géneros Alimentares-SAD 63 630,00 | CMMG 25000,00
€ €
Desp. Géneros Alim. - Centro Dia 10 362,00 | Junta de Freguesia da M2 Grande 6 000,00 €
€
Desp. Géneros Afim. - Centro Convivio | 1 965,00 € | Comparticipacdo da S.Social 155 985,00
£
Desp. ¢/ Conserv, e reparacio 12713,00 | Comparticipaco de Utentes 157 702,00
£ €
Desp. ¢/ Electricidade 4987,00€ C,00€
Honorérios 2 214,00 € 0,00€
Desp. ¢/ Combustiveis (8 viaturas) 10 164,00 0,00€
€
Desp. ¢/ Comunicacio 905,00 € 0,00 €
Desp. ¢/ seguros viaturas 2760,00 € 0,00 €
Desp. c/ Prod, Higiéne e limpeza 6 885,00 € 0,00€
Desp. ¢/ Passoal 221 674,00 0,00 €
£
Desp. ¢/ seguros de pesspal 2438,00€ 0,00€
’ 0,00€
0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00 €
000€ 0,00€
0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00€
0,00€ 0,00 €
0,00€ 0,00€
0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 £
0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00€
0,00€ 0,00€
0,00 € 0,00 €
TOTAL DO ORCAMENTO DA DESPESA 340697,00 | TOTAL DO. ORCAMENTO-DA RECEITA | 344 687,00
€ £
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FORAM SOLICITADOS OU ESPERAM RECEBER OUTROS APOIOS B |NAo [ ]
FINANCEIROS/LOGISTICOS:
QUAIS.E DE QUE ENTIDADES

Junta de Freguesia da Marinha Grande - Financeiro

_ MONTANTE DO APOIO FINANCEIRO PRETENDIDO E RESPETIVOS FINS
Montante pretendido - 25.000,00€ para apolo a despesas ¢/ géneros alimentares dos utentes.

Declaracdo de compromisso:

O representante da entidade assume inteira responsabilidade nos termos da lei, pela exatiddo de todas as
declaragdes e veracidade dos documentos entregues na presente candidatura. Falsas declaragdes implicam o

indeferimento do processo.

Associado Social Culinral ¢ Desgortiva de Casal Galego

2019/05/30 nstituicde Pagticular fe Solidaviedade Social
P;essm: A"!r' 'tiva o\ L"ti:r'dmh' Pinkea
i i of: P 4 53 '
Assinatura e Carimbo; y U0 YA © fﬁ} SEien Je. ’:L e YO\

A= A
EEaa V0T AR n e o "

Telel 244 520207

DOCUMENTOS ENTREGUES {a preencher pelos servigos) o o ) _
Ultimo relatério de contas, quando a entidade esteja legalmente obrigada a dispor deste documento;
Ata de aprovagdo do relatdrio de contas assinada pelos seus representantes legais;

Autorizages para consulta da situacio tributéria e da situacdo contributiva para a seguranca social;

Outros documentos julgados pertinentes j
(ficam dispensados da apresentacgo destes tdocumentos, as entidades cujos documentos J& estejam na posse da Camara Municipal)

N

Assinatura do responsadvel pela rececio da candidatura:

Confirmo recegdo dos documentos,

Observagdes
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