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Programa de Funcionamento da Atividade Fisica para a 3.2 Idade - 2017
[ CARARA &, BF MARINEA GRANDE
Nota Justificativa

A atividade fisica, a salde e a qualidade de vida estfo intimamente interligadas.

Ndo existe qualquer divida quanto ao facto de o sedentarismo ser um fator de risco para o desenvolvimento
de muitas doengas crénicas, incluindo doengas cardiovasculares, que s&o uma das principais causas de morte
no mundo ocidental. Além disso, uma vida ativa proporciona muitos outros beneficios sociais e psicolégicos.
{OrientagBes da Unido Europeia para a atividade fisica).

Através de uma pratica regular de atividade fisica, pode-se melhorar, substancialmente, a qualidade de vida
dos idosos, podendo-lhes proporcionar uma capacidade fisica, que permita continuar a participar na maioria
das experiéncias enriquecedoras das suas vidas, bem como, proporcionar beneficios nas dimensdes
cognitiva, emocional e social

Segundo as orientacfes da Unido Europeia para a atividade fisica o corpo humano, em consequéncia da
atividade fisica regular, passa por alteragSes morfoldgicas e funcionais, que podem evitar ou adiar o
surgimento de determinadas doengas e melhorar a nossa capacidade para o esforco fisico.

Existem atualmente provas suficientes para demonstrar que as pessoas que tém uma vida fisicamente ativa
podem obter um conjunto de beneficios para a satide, nomeadamente:

» Redugdo do risco de doenga cardiovascular;

» Prevencdo e/ou atraso no desenvolvimento de hipertensdo arterial, e maior controlo da tensio
arterial em individuos que sofrem de tenso arterial elevada;

» Bom funcionamento cardiopulmonar;

» Controlo das funges metabdlicas e baixa incidéncia da diabetes tipo 2;

»» Maior consumo de gorduras, o que pode ajudar a controlar o peso e diminuir o risco de obesidade;

» Diminui¢do do risco de incidéncia de alguns tipos de cancro, nomeadamente. dos cancros da
mama, da prostata e do cdlon;

» Maior mineralizacdo dos ossos em idades jovens, contribuindo para a prevencgio da osteoporose e
de fraturas em idades mais avangadas;

» Melhor digestdo e regulagdo do transito intestinal;

» Manutencdo e melhoria da forga e da resisténcia musculares, o que resulta numa melhoria da
capacidade funcional para levar a cabo as atividades do dia-a-dia;

» Manutengdo das fungdes motoras, incluindo a forga e o equilibrio;

» Manutencdo das fungdes cognitivas, e diminuicéio do risco de depressdo e deméncia;

» Diminui¢do dos niveis de stress e melhoria da qualidade do sono;

» Melhoria da autoimagem e da autoestima, e aumento do entusiasmo e otimismo;

» Em adultos de idade mais avangada, menos risco de queda e prevengio, ou retardamento de
doencas crénicas associadas ao envelhecimento.

O presente programa acolhe as recomendag¢des do Conselho de Prevengdo da Corrupcdo em matéria de
atribui¢do e controlo de beneficios pablicos a favor de entidades privadas.
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Clausula 1.2 Obietivo
Lohan b o2 R A GRANDE
1 - Garantir um Programa de Funcionamento da Atividade Fisica para a 3.2 Idade’dé tma mﬁﬁ"f’é’”‘m
a pessoas com idade superior a 65 anos e com necessidades muito especificas, com o objetivo de promover a
pratica de hdbitos de vida saudéveis, facilitando, em parceria, o acesso da populacdo idosa a pratica de
atividades fisicas e desportivas.
2 - O Programa visa, contribuir para a melhoria das condigbes de vida e bem-estar dos municipes do
Concelho, de forma solidéria e inclusiva, consubstanciadas nos seguintes objetivos:
- Sensibilizar a populagdo com 65 anos de idade, ou mais, para a préatica do exercicio fisico, como meio de
promocaoc do bem-estar, da satide e da qualidade de vida;
- Fomentar o convivio como valor social indispensével;
- Promover a pratica de estilos de vida sauddveis;
- Contribuir para a promogdo de uma politica de desporto para todos;
- Facilitar o acesso da populagdo idosa, com menos recursos financeiros, 3 pratica de atividades fisicas e
desportivas;
3 - Desta forma, pretendemos alcangar, para além dos beneficios fisioldégicos, melhorias da autoestima,
autonomia, qualidade de vida, diminuicio da ansiedade, stress e solid3io, dos idosos do nosso Concelho.

Clausula 2.2
Orgdo competente

A Camara Municipal é o 6rgdo competente para apreciar e deliberar sobre todos os pedidos de atribuicio de
apoios ou beneficios nos termos definidos no presente programa.

Clausula 3.2
Principios

1 - A aplicacdo do presente programa deve conformar-se com os principios da salvaguarda do interesse
publico, da igualdade, da proporcionalidade e da livre concorréncia.

2 - A entidade beneficidria deve assegurar o cumprimento dos principios da igualdade, proporcionalidade,
liberdade de religidio e culto, de associacio e de participacio na eleicio dos seus 6rgdos relativamente ao
universo de cidaddos suscetiveis de beneficiarem da sua atividade.

Clausula 4.2
Ambito territorial e subjetivo

1 - O presente programa aplica-se a atribuicdo de apoios ou beneficios que tenham como beneficidrios
entidades que desenvolvam atividades no concelho da Marinha Grande.

2 - Para efeitos do presente programa € considerada entidade beneficidria a que preencha,
cumulativamente, os seguintes requisitos:

a) Estar legalmente constituida;

b) Ter a sua sede social no concelho da Marinha Grande;

¢) Desenvolver, com caracter regular ou pontual, atividades na drea geogréfica do municipio da Marinha
Grande;

d} Revestir forma juridica a que seja inerente a ndo prossecucio de fins lucrativos.
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Clausula 5.2
Cumprimento de obrigacdes pela entidade benefli:l,ana. R 1 OE MARTHA SRANDE

A atribuicdo de qualquer apoio ou beneficio depende da demonstracio pela entidade beneficidria do
cumprimento das suas obrigaces fiscais, de contribuiges para a seguranga social e de quaisquer obriga¢des
de natureza pecunidria perante a entidade concedente.

Cldusula 6.2
Aplicacao

As candidaturas devem ser apresentadas até 10 de fevereiro de 2017, na Cimara Municipal da Marinha
Grande — Divisdo de Cidadania e Desenvolvimento.

Clausula 7.2
Condigbes gerais de atribuigio

1 — As candidaturas ao Programa de Funcionamento da Atividade Fisica para a 3.2 Idade devem conter a
seguinte documentacdo:

» Formuldrio de candidatura integralmente preenchido;

»» Declaragdo comprovativa da situagéo contributiva regularizada, emitida pela Seguranga Social;

» Declara¢do comprovativa da situacdo contributiva regularizada, emitida pelas Financas;

» Relatério de contas atualizado com a respetiva ata da aprovacéo;

2 - Nao poderd existir qualquer tipo de pagamento por parte dos participantes na atividade a Entidade
parceira que a desenvolve,

Clausula 8.2
Valor do apoio

O valor do apoio financeiro é de 1.500,00€ {mil e quinhentos euros) destinado exclusivamente ao pagamento
das despesas com recursos humanos, aquisi¢do de materiais de apoio as aulas e despesas necessarias 3
implementagdo do programa, desde que devidamente fundamentadas.

Clausula 9.2
Critérios de definicdo

Os apoios ou beneficios estdo limitados pela previsdo em rubrica orcamental prépria e pelas disponibilidades
financeiras reais, em fungdo dos compromissos totais assumidos pela entidade concedente, nos termos da

Lei n.2 8/2012, de 21 de fevereiro.

Clausula 10,2
Apreciacio das candidaturas

Verificando-se a existéncia de disponibilidades financeiras reais, nos termos da clausula anterior, as
candidaturas serdo apreciadas e deverdo ser alvo de deliberagdo da Camara em 2017.
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Constitui condigao de eficacia da deliberagdo que atribui o apoio ou o benféﬁtw’rbams 5
contrato ou protocolo.

Clausula 12.2
Aprovacdo da minuta

A deliberacdio camaréria que atribui qualquer beneficio aprova, em simultaneo, a minuta do contrato ou
protocolo que especifica os termos dessa atribui¢do e os direitos e deveres das partes.

Clausula 13.2
Celebrac8o de contratos

1~ Os apoios ou beneficios sdo objeto de contrato de parceria, nos termos do modelo constante do anexo |
ao presente programa e que dele faz parte integrante.

Cidusula 14.2
Local e horario

A atividade desenvolve-se, no minimo uma vez por semana, nas instalacdes dos parceiros aderentes, sendo
as atividades fisicas promovidas em horérios da sua inteira responsabilidade.

Clausula 15.2
Responsavel Técnico

As entidades parceiras devem, na candidatura, informar qual responsdvel/professor da atividade, devendo
essa informacdo ser atualizada sempre que se registar alguma alteragdo.

Clausula 16.2
Relatdrio e despesas elegiveis

1 - As entidades parceiras do Programa de Funcionamento da Atividade Fisica para a 3.2 Idade ficam
responsabilizadas pela entrega, até 31 de janeiro de 201§ do Relatério Financeiro que comprove a realizagdo
da atividade, nos termos do contrato de parceria. f

2 - A ndo entrega do Relatério Financeiro pode inviabilizar futuros apoios financeiros.

Clausula 17.2
Perda automatica

1 - A ndo realizagdo da atividade ou do projeto objeto de comparticipagdo municipal implica a perda
automatica do apoio ou dos beneficios concedidos.

Paginadde

Praca Guithesme Stephens (003513 244 572 300 ¢ garal@an-myrande.pt NI 505776755
2430-522 faarinha Granide {00351) 244 581 710 fax www.cm-mgande pt -




2 — A falta de apresentacdo, no prazo estabelecido no presente programa’,{:(,fﬁ_ elatorio demonstrativaidyd:

atividade ou projeto realizados implica a perda automatica do apoio ou do beféficio concadidos.

Clausula 18.2
Fiscalizagdo

A Camara Municipal da Marinha Grande detém o poder de fiscalizacdo do modo de exercicio das atividades

ou dos projetos que comparticipa e poderd realizar acBes de fiscalizagio 3 execucdo das atividades
desenvolvidas no ambito deste programa.

Clausula 19,2
Alteragies

O presente programa podera sofrer, a todo o tempo, as alteracdes consideradas indispenséveis.

Clausula 20.2
Declaracdes de interesses

1- Os trabalhadores camararios envolvidos nos processos de concessdo de beneficios devem apresentar uma
declara¢do de interesses privados relativamente a cada uma das entidades beneficiarias.
2 — Consideram-se envolvidos todos os trabalhadores que intervenham no processo na avaliagdo da

candidatura, no pagamento ou transferéncia de bens e na avaliagdo dos resultados alcangados.
3 — A declaracdo deve seguir o modelo correspondente ao anexo |l deste programa.

Clausula 21.2
Omissoes

Os casos omissos no presente programa sdo decididos pela Cimara Municipal da Marinha Grande.

Clausula 22,2
Publicacdo

O presente programa ¢ publicitado através de edital e na pégina eletrénica do Municipio da Marinha Grande.

Clausula 23.2
Entrada em vigor

O Programa de Funcionamento da Atividade Fisica para a 3.2 Idade entra em vigor no dia seguinte 3 sua
aprovagdo em reunido de Camara.
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PROGRAMA DE FUNCIONAMENTO DA ATIVIDADE FISICA PARA A 3.2 IDADE:" "

[‘52

Entre:

1) Municipio da Marinha Grande, pessoa coletiva de direito pablico, com, sede na Praga ..
Guilherme Stephens, Marinha Grande, NIPC 505 776 758, representado por Paiilo forge Campos - -
Vicente, na qualidade de Presidente da Cadmara Municipal, adiante designado como entidade
concedente ou primeiro outorgante; e

CONTRATO DE PARCEfRIA PRESTNM

p.) I , pessoa coletiva de direito privado sem fins lucrativos, com sede no ......., 2430
Marinha Grande, NiPC ................., representado por (...) e por ...., na qualidade de {(...), adiante
designada como entidade beneficidria ou segundo outorgante.

Clausula 1,2
Objeto do contrato
O presente contrato tem por objeto a execugdo de um Programa de Funcionamento da
Atividade Fisica para a 3.2 Idade em 2017, destinado maioritariamente a pessoas com idade
superior a 65 anos e com necessidades muito especificas, com o objetivo de promover a prética
de habitos de vida saudaveis, facilitando, em parceria, o acesso da popula¢fio idosa a prética de
atividades fisicas e desportivas visando contribuir para a melhoria das condi¢des de vida e bem-
estar dos municipes/publico-alvo do Concelho, de forma soliddria e inclusiva.

Clausula 2.2

Obrigacdes do segundo outorgante
Constituem obrigacdes do segundo outorgante:
a) Assegurar a execucdo integral do Programa de Funcionamento da Atividade Fisica para a 3.2
Idade nos termos do presente contrato;
b} Afetar o apoio financeiro concedido exclusivamente 3 execu¢do do programa objeto deste
contrato;
¢) Informar de imediato a entidade concedente de quaisquer factos que sejam suscetiveis de
perturbar a normal execugdo do contrato;
d) Prestar consentimento expresso para a consulta da respetiva situacdo tributdria pelos
servi¢os da entidade concedente, nos termos da lei;
e} Incluir nos seus relatérios anuais de atividades uma referéncia expressa a execugdo do
contrato-programa;
f) Elaborar e enviar a entidade concedente, até 31 de janeiro de 2018, um relatério sobre a
execugdo do contrato-programa, com um relatério de receitas e despesas e respetivos
documentos comprovativos de todas as despesas efetuadas relativas ao presente contrato;
g) Prestar quaisquer informagBes ou apresentar documentos solicitados pela entidade
concedente que respeitem a execugdo do programa;
h) Dar a conhecer aos seus associados, dirigentes, beneficidrios e outros, a celebragdo deste
contrato;

Clausuia 3.2
Comparticipagdo financeira
1. O primeiro outorgante compromete-se a prestar apoio financeiro ao segundo outorgante
através de subsidio, no montante de 1500 euros (mil e quinhentos euros), para prossecugio do
objeto do presente contrato nos termos do programa de funcionamento.
2. Eventualmente, a componente financeira ndo abrangida pele n.2 anterior é assegurada pela
entidade beneficidria.
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3. 0 pagamento da comparticipagdo financeira depende da inexisténcia, & data do mesmo, de
uma situagdo de incumprimento por parte do beneficidrio das suas obrigaces fiscais ou para
com a seguranca social.

4. A despesa inerente a este contrato serd satisfeita por dotacdo existente na seguinte
classificacao econdmica: {...); cabimento n.2 (...); compromisso n.2 (...);

5. Em caso algum, sera efetuado pelo primeiro outorgante qualquer pagamento no dmbito do
presente contrato no ano de 2018 e subsequentes.

6. Apenas serdc suportados os encargos diretamente relacionados cé@@@”ﬁtd@ﬁo‘ﬁ}e’é’éhfé 2w
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contrato e até ao limite estabelecido no n.2 1.
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Clausula 4.2
Colaboracdo entre as partes
O segundo outorgante compromete-se a assegurar uma estreita colabobdgibidoh biprinms
outorgante, com vista ac mais correto acompanhamento e execucio deste ( Contrato e, em
especial, a assegurar principios de boa gestdo financeira, tendo em conta a relacdo do
custo/beneficio do respetivo plaro de atividades.

b 7T trlressremeneie
P

Clausula 5.2
Acompanhamento e controlo deste contrato

1. O primeiro outorgante exerce a fiscalizagdc da execucdo do contrato-programa, podendo
realizar, para o efeito, inspecGes, inquéritos e sindicancias.

2. A entidade beneficidria deve prestar a entidade concedente da comparticipacdo financeira
todas as informagdes por esta solicitadas acerca da execucdo do presente contrato.

3. A entidade beneficiaria da comparticipagdo financeira inclui nos seus relatérios anuais de
atividade uma referéncia expressa a execucdo do contrato.

Clausula 6.2
Revisdo do contrato-programa
Qualquer alteragdo ou adaptacdo ao presente contrato carece de prévio acordo do primeiro
outorgante, a prestar por escrito.

Clausula 7.2

Suspensdo
Os beneficios financeiros concedidos ao abrigo do presente contrato suspendem-se se a
entidade beneficidria se encontrar, em qualquer momento, em situagdo de incumprimento das
suas obrigacdes fiscais, para com a seguranga social ou para com a entidade concedente.

Cladusuta 8.2

Incumprimento e rescisdo do contrato
1. A falta de cumprimento do presente contrato ou desvio dos seus objetivos por parte do
segundo outorgante constitui justa causa da rescisdo do contrato, podendo implicar a devolugio
dos montantes recebidos.
2. A ndo afetagdo da verba atribuida aos fins a que se destina implica a devolugdo dos montantes
recebidos ao abrigo deste contrato.
3. A cessag¢do antecipada do contrato é precedida de audiéncia do segundo outorgante, nos
termos do Cédigo do Procedimento Administrativo.
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Clausula 9.2

Publicidade
Todas as acles realizadas ao abrigo deste contrato, quando publicitadas ou divulgadas por
qualguer forma, devem, obrigatoriamente, fazer referéncia ao programa e & comparticipagio
assumida pela Camara Municipal no seu desenvolvimento, fazendo a mencdo ao apoio da
Cémara Municipai da Marinha Grande e respetivo logétipo.

Clausula 10.2
Omissbes
Os casos omissos no presente contrato-programa ou quaisquer outras situacdes serdo
resolvidas pela Camara Municipal da Marinha Grande.

Clausula 11.2
Efeitos
1. O presente contrato produz efeitos reportados a data de
2. O presente contrato-programa foi aprovado através de deliberagdo de Cdmara Municipal de
(...)de (..} de 2017.

Marinha Grande, {...) de (...) de 2017

12 Qutorgante 22 Qutorgante
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