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Mapa do Percurso da Rota da Foz ao Boco 

 

Altimetria 

 
Percurso: Rota «Da Foz ao Boco» 

Distância: 11,5 Km 

Duração: 3 horas 

Dificuldade: Moderado 

Piso: Arenoso e Alcatroado 

Ponto de Partida / Chegada: Foz do Rio Lis / Boco  

 

                     
 
 
 
 
           

        Mapa do Percurso             Track do percurso 

 
 

 

Contactos Úteis:   

Município da Marinha Grande - 244 573 300 

Junta de Freguesia de Vieira de Leiria - 244 695 343 

Bombeiros Voluntários da M. Grande - 244 575 110 

Bombeiros Voluntários da Vieira de Leiria - 244 699 080 

 

 

 

ROTA «DA FOZ AO BOCO» 

GUIA PERCURSO PEDESTRE DA MARINHA GRANDE 

 
 
Organização: 

Câmara Municipal da Marinha Grande 

Divisão de Desporto, Juventude e Associativismo 

 

Apoio: 

 

  

Junta de Freguesia de Vieira de Leiria 
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Descrição da Rota  

A Rota «Da Foz ao Boco», com início na Foz do 

Rio Lis, na Praia da Vieira, percorre os Campos do 

Lis até ao Boco, tendo a extensão de 11,5 km. Ao 

longo de todo o percurso é possível apreciar as 

belas paisagens, bem como, diversos pontos de 

interesse do concelho da Marinha 

Grande/Freguesia de Vieira de Leiria. 

 

PONTOS DE INTERESSE 

Rio Lis 

Nascendo na localidade das Fontes, 

pertencente à freguesia de Cortes. Ao longo do 

seu percurso até à foz, na Praia da Vieira, 

percorre cerca de 40 km, tendo como seu 

afluente o rio Lena. 

História do rio Lis 

A localização da foz do rio Lis sofreu sucessivos 

deslocamentos devido à deposição de areias 

efetuadas pelo mar e pelo vento, fator que 

provocava grande mobilidade do seu troço final, 

influenciando ainda a fixação da povoação da 

Praia de Vieira de Leiria, na altura constituída por 

humildes barracas de pescadores, que fugiam às 

inconstâncias da foz do rio. Desde o início do 

século XVIII foram feitas várias tentativas para 

estabilizar a foz deste rio, no entanto, só em 

meados do século XX, com a construção de dois 

molhes, é que ficou fixado o local onde as águas 

do Lis encontram o mar.  

Tercenas 

O lugar hoje 

conhecido na 

Praia da Vieira 

como Tercenas, 

parece derivar 

do antigo termo 

"taracenas", 

estaleiros ou 

armazéns. A 

construção de 

tercenas na Praia da Vieira vem da necessidade 

de escoamento da madeira e outros produtos do 

Pinhal do Rei em finais do séc. XVIII e início do séc. 

XIX, dado que os portos de S. Martinho do Porto 

e Pederneira, em virtude do assoreamento, se 

encontravam limitados na sua normal 

operacionalidade. 

 

Galeota 

Galeota, pequena povoação a cerca de 4,5 km 

da atual foz e onde PINTO (1938) diz terem sido 

encontrados troços de muralhas com argolões 

para amarrar os barcos, que não deviam ser de 

pequenas dimensões. E através dos livros de 

passaportes da câmara de Vila do Conde, de 18 

de outubro de 1836, podemos constatar que 

saíram dessa vila 12 carpinteiros de machado 

com destino à Vieira, confirmando assim a 

construção naval de embarcações de porte 

considerável.  

Medronhos 

Família: ERICACEAE 

Nome científico: Arbutus 

unedo L. 

Publicação: 1753 

Grupo: folhosa perene 

Nomes vernáculos: medronheiro, ervedeiro, 

êrvodo, ervado, ervedo, êrvedo 

Hábito: Arbusto ou pequena árvore de folha 

persistente; com um porte que vai dos 5 aos 10 m 

de altura, excecionalmente atinge 15 m. Possui 

copa oval e espessa. O tronco e os ramos são 

tortuosos. O ritidoma é fendilhado, destacando-

se em tiras, geralmente castanho-avermelhado.  

 

Fauna e Flora do rio Lis 

No seu estuário, o rio Lis conta com 57 espécies 

identificadas, das quais fazem parte anfíbios, 

répteis, aves e mamíferos. 

Corvo-Marinho-de-faces-brancas 

(Phalacrocorax carbo) 


